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Abstrakt: Tento ¢lanek zkouma formulaci a implementaci pravidel pro vyuzivani umélé inteligence
(Al) ve vyuce socialnévédnich obor(i na Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy (FSV UK). V kontextu
rostouciho vyuZivani Al nastroj(, jako je ChatGPT, mezi studenty i vyucujicimi, je dalezZité pochopit, jak
jsou tato pravidla formulovéna a aplikovana. Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu mezi vyucujicimi
FSV UK jsme zjistili, Ze 43 % vyucujicich nemda nastavena Zadna pravidla pro vyuzivani Al ve svych
predmétech. Clanek diskutuje dasledky tohoto zji$téni pro akademickou integritu a nabizi doporuceni pro
efektivni formulaci pravidel vyuzivani Al ve vzdélavani.
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akademicka integrita

Formulation of rules for the use of Al in teaching social sciences

Abstract: This article examines the formulation and implementation of rules for the use of
artificial intelligence (Al) in the teaching of social science subjects at the Faculty of Social Sciences, Charles
University (FSV UK). In the context of the increasing use of Al tools, such as ChatGPT, by both students
and teachers, it is important to understand how these rules are formulated and applied. The results of a
guantitative survey among FSV UK teachers show that a large proportion of them have not established
any rules for the use of Al in their courses, despite general recommendations at the university level. On
the other hand, content analysis provides an overview of the approaches and formulations used by
teachers when setting these rules. Based on this analysis, the article also offers specific recommendations
for the effective formulation and implementation of Al usage policies in education.

Keywords: Generative artifical intelligence, ChatGPT, Al ethics, Al in education, rules for using Al,
academic integrity

Nékdy mlizZeme mit pocit, Ze téma umélé inteligence ve vzdélavani se objevilo se zvefejnénim nastrojim
jako je ChatGPT, ale pravdou je, Ze prvni experimenty s vyuzivanim této technologie ve Skolach se zacdaly
objevovat jiz v 70. letech 20. stoleti, kdy zapocal vyvoj prvnich inteligentnich tutor systému (Doroudi,
2023). Po obdobi stagnace, zndamém jako zima umélé inteligence, doslo k vyznamnym pokrokiim a diky
strojovému uceni i hlubokym neuronovym sitim se obor Al zacal dynamicky rozvijet (Haenlein, Kaplan;
2019). Diky strojovému uceni, jenz je zakladnim funkénim principem soucasné Al, se poloZily zaklady pro
generativni umélou inteligenci (GenAl). Tato technologie dokaze generovat Sirokou paletu typl obsahu
a mUZeme fict, Ze tak vstupujeme do nové éry vzdélavani (Baidoo-anu, Owusu; 2023), coZ podporuje
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i vyjadieni Evropské komise, kterd uvadi, Ze ,,uméla inteligence mize hrat klicovou roli pfi zlepSovani
vyuky, uceni a hodnoceni” (European Commission, 2022). Tento rychly technologicky rozvoj vsak pfinasi i
nové vyzvy, zejména v oblasti etiky a akademické integrity. Instituce a vyucujici stoji pred otdzkou, jak
a za jakych podminek Al integrovat do vyuky, aby byly zachovany kli¢ové vzdélavaci cile a standardy.

Na Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy (FSV UK) je otdzka vyuZivani generativni Al stdle
aktualnéjsi. Aby mohla fakulta efektivné reagovat na vzdélavaci potreby studentl i vyucujicich, byl ve
spolupraci s Akademickym senatem FSV UK proveden vyzkumny projekt, jehoz jsem byl hlavnim reSitelem.
Cilem bylo zmapovat postoje a samotné vyuzivani umélé inteligence v akademickém prostredi
u vyucujicich i studujicich. Tento ¢lanek se zamérfuje na dvé klicové vyzkumné otazky:

1. Implementuji vyucujici na FSV UK vlastni pravidla pro vyuZziti generativni Al?
2. Jak vyucujici tato pravidla formuluji?

Abych mohl tyto otazky zodpovédét, predstavim zakladni prehled toho, jaky vliv ma generativni
Al na vzdélavani a jaké vyzvy pfinasi. Nasledné predstavim existujici etické ramce a stanoviska k vyuzivani
Al a to i v kontextu Ceskych verejnych vysokych skol. Na zakladé vysledkd analyzy tento c¢lanek také
nabidne postup, ktery mohou vyucujici vyuzit jako inspiraci pro stanoveni a formulaci vlastnich pravidel.

V4 r'd

1 Prehled vlivu generativni umélé inteligence na vzdélavani

1.1 Soucasny stav generativni Al

Je dulezité si uvédomit, Ze generativni Al neni jedinou oblasti umélé inteligence, kterd vzdélavani
ovliviiuje. DalSimi oblastmi mohou byt adaptivni doporucovaci systémy, které vyuZivaji algoritmy
strojového uceni k predikcim vhodnych vzdélavacich cest (Ezz, Elshenawy; 2020), nebo data-driven
vzdélavaci aplikace, které mohou zahrnovat hodnoceni, znamkovani, predpovédi predcasného ukonceni
studia, analyza sentimentu nebo monitoring uceben (Kashif, 2024). Souc¢asnym nejvyznamnéjsim trendem
jsou vSak Siroce dostupné nastroje postavené na generativni umélé inteligenci. Rozmach vyuzivani GenAl
mUiZeme pozorovat od roku 2023, kdy za necelé dva mésice od spusténi ziskala tato aplikace 100 milion(
aktivnich uzivatel( (Hu, 2023) a stala se tak hlavnim demokratizacnim prvkem a motorem k vyuzivani Al
nastroju prostrednictvim generovani textl (Berson, 2023). UZ na pocatku roku 2023 John Pavlik uvadi: ,Al
md rostouci vyznam pro Zurnalistiku i medidlni vzdéldvdni. Potencidl umélé inteligence [ChatGPT-3.5, verze
z prosince 2022 - pozn. autora] generovat obsah, ktery je relevantni pro oblast Zurnalistiky a médii, je
zfejmy a muZe mit vysokou kvalitu psaného projevu”. Autor ale zaroven dodava, Ze prozatim existuji
znacna omezeni, v€etné rozsahu i hloubky znalosti, které tento nastroj poskytuje.

1.1.1 Chybovost generativni Al

Tyto omezené schopnosti a znalosti jsou daleZitym aspektem téchto modell. Na prvni pohled
generuji presvédcivé a smysluplné vypadajici vystupy, ty vSak Casto obsahuji takzvané halucinace ci
fabulace. ,Rizné LLM mohou mit rtizné architektury, tréninkové datasety i cile. Ale v mnoha ohledech jsou
halucinace hlubokou soucdsti toho, jak jazykové modely funguji” (Mollick, 2024). To dokazuje studie, ktera
kvantifikovala tendenci generovat vyfabulované citace, ale zaroven i jejich postupné zlepSovani. Model
GPT-3.5 vygeneroval neexistujici citace v 55 % pfipadl a novéjsi GPT-4 halucinoval pouze v 18 % ptipadu
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(Walters, Wilder, 2023). Dalsi inherentné negativni vlastnosti je tendence amplifikovat zkresleni
a stereotypy, které jsou obsazené uz v trénovacich datech. Ferrara kategorizuje biasy, které velké jazykové
modely produkuji na demografické, kulturni, lingvistické, zpisobené zastaralym datasetem, konfirmacni,
ideologické a politické (2023). | s témito vlastnostmi je tfeba ve vyuce také poditat.

1.1.2 Generované akademické texty

| pres tyto nedostatky dosahuji modely (predevsim GPT-4 a novéjsi) stale vyssi kvality vystupl. To
doklada studie Sikandera a jeho spolupracovnikll, kterd se zabyvala generovanim akademickych text(:
,Veétsina hodnotitelt preferovala tivody generované GPT-4 a méné neZ polovina dokdzala urcit, které byly
napsdny GPT-4 nebo lidmi” (2023). ChatGPT také ziskdva nadprlimérné argumentacni schopnosti.
Ukazkou muZze byt studie Costella a Pennycooka, kterad predstavuje schopnost modelu GPT-4 redukovat
konspiracnich presvédceni participantl (2024). Tuto studii miZe doplnit zatim preprint ¢lanku, ktery
predstavuje schopnosti generatori textu v persvazivni komunikaci, ktera za urcitych podminek presahuje
schopnosti lidskych Gcastnik( (Salvi, et al., 2024). Z akademického prostiedi toto tvrzeni podporuje také
studie porovnavajici anglicky psané argumentacni eseje: ,,ChatGPT si vede dobre pri psani argumentacnich
studentskych eseju a vyrazné prekonava kvalitu eseji napsanych ¢lovékem” (Herbold, et al., 2023).

Nutno podotknout, Ze kvalitu generovanych textd ovliviiuje také zplsob zadavani dotazl
(tzv. prompting) a konkrétné tento aspekt opakujicich se frazi by bylo jednoduché pomoci promptingu
upravit. Dalsi techniky promptingu uvadi naptiklad sami tvlrci ChatGPT (OpenAl). Vliv promptingu
mUlzZeme pozorovat i v tom pripadé, kdyZz chceme u generdtorl textu vyuZit i jejich moZnost tvofit
origindlni a kreativni vystupy (Mollick, 2024). To potvrzuje i studie Marka Urbana a jeho kolegu, ktefi se
vénovali kreativnimu potencialu generativni Al: ,Spoluprdce student(i s ChatGPT vyrazné zlepsila jejich
vykon pfi kreativnim feseni probléme spolu s jejich sebedtivérou pfi plnéni ukoli. Reseni ukolt bylo
povaZovdno za jednodussi a vyZadujici méné mentdlni ndmahy. V kontextu uceni to predstavuje idedlni
podminky pro efektivni uceni” (Urban, et al.,, 2024). Studie vSak také odhalila nékteré potencialni
pedagogické vyzvy, kterym budou muset Celit jak vyucujici, tak studenti. Napriklad ovéfovat fakta, kriticky
hodnotit odpovéd a rozpoznavat predpojaté nebo biasované vysledky. Je potfeba pouzivat metakognitivni
dovednosti, coz znamena premyslet o vlastnim mysleni a procesu uceni, pldnovat, sledovat a hodnotit
vlastni praci (Urban, et al., 2024). Ovsem i v kontextu poskytovani zpétné vazby mohou byt nastroje
generativni Al vhodnymi pomocniky. Vysledky studie zabyvajici se akademickymi rencenzemi ukazaly, Ze
vice nez polovina Ucastnikl povazovala zpétnou vazbu generovanou GPT-4 za uZite¢cnou nebo velmi
uZiteCnou a pres 82 % ji dokonce povaZzovalo za pfinosnéjsi neZ zpétnou vazbu od alespor nékterych
lidskych recenzentl (Zhang, Liu, Tang, 2023).

1.1.3 Dalsi modality

Mimo texty se generativni Al dokdZe uplatnit i v dalSich modalitach. V kontextu vzdélavani je dulezité
zminit také schopnost generovat kéd, nebo analyzovat jakykoliv obrazovy vstup. Primdrni pozornost mého
¢lanku se ale ddle bude zaméfrovat na schopnost generativni Al pracovat s textovou modalitou, kterd
nejvice pronika do vzdélavaciho procesu prostiednictvim psani eseji, vytvarenim plana lekci a tvorbou
personalizovanych uloh (Cardona, Rodriguez, Ishmael, 2023).
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1.2 Vyzvy pro vzdélavani

Navzdory sou¢asnym omezenim generativni Al miZzeme pozorovat, Ze tato technologie dokaze
operovat v siroké paleté kognitivnich uloh od poskytovani informaci, pres brainstorming az po empatii
a argumentaci. Ukazuje se tak, Ze: ,ChatGPT je ucinny prostredek pro zvyseni kvality vzdéldvdni
i transformace vysokého skolstvi“ (Dai, Liu, Lim, 2023). M(zZe napfiklad pomoci dosahnout vzdélavacich
cild efektivnéji, ve vétSim méritku a s mensim usilim a zaroven muiZe poskytnout vétsi personalizaci
ucebnich osnov konkrétnim potfebam (Cardona, Rodriguez, Ishmael, 2023). Navic je patrné, zZe
generativni modely vykazuji progresivni tendenci a jejich schopnosti se nadale vyviji a zlepSuiji.

To reflektuje i zvysujici se procento vysokoskolskych studentd, ktefi generativni Al vyuZzivaji: ,0d
bfezna 2023 do zafi 2023 jsme zaznamenali dramaticky narlst vyuZivani GenAl, pficemZ na strané
vyucujicich je vyuziva 22 % a mezi studenty 49 %” (Shaw, et al., 2023). To doklada také prizkum Global
Student Survey, kterého se zucastnilo 11 816 studentl z 15 zemi po celém svété, ktery uvadi, ze 40 %
studentl pouZilo GenAl ve svych univerzitnich studiich a 50 % z nich vyuziva GenAl jednou nebo vicekrat
denné (2023). Z dalsiho prizkumu, kterého se ztcéastnilo 1 000 vysokoskolskych studentll vyplyva, Ze 56 %
vysokoskolskych studentl pouZilo umélou inteligenci pfi feSeni Ukolld nebo zkousek (Nam, 2023).
Z dosavadnich statistik zatim vyplyva, Ze v prostfedi ¢eskych vysokych Skol je tempo adopce této
technologie pomalejsi: ,Umélou inteligenci bézné v ramci studia vyuziva témér 31 % respondent( z rad
vysokoskolskych a stfedoskolskych student(, 50 % z nich pak Al alespon vyzkouselo” (Vincourova, 2023).

| pfes to, Ze je patrny rostouci trend ve vyuZivani GenAl, tak se tato skute¢nost neodrdzi ve
formulaci konkrétnich pravidel, které by jasné vymezovaly, jak Al pfi studiu vyuzivat. Dostupné studie
(Obenza, et al., 2024; Suonpas, et al., 2024; Kurtz, et al., 2024) naznacuji, Ze mezi studujicimi prevazuje
potfeba ke stanoveni konkrétnich rdmcl a vzhledem k tomu, Ze vyvoj technologii predstihl regulacni
opatreni, studujici také vyjadfuji obavy ohledné vakua v institucionalnich rdamcich tykajicich se pouzivani
GenAl (Chan, 2023). Tato situace miZe mit negativni dopady na psychiku student(l, pficemz hlavnimi
teoretickymi ramci pro pochopeni téchto dopadi jsou Self-determination theory, Technology Acceptance
Model (TAM), Privacy theory a koncept technostresu (Jo, 2024), ale i potencialni souvislosti se ztratou
pameéti a prokrastinaci (Abbas, Jam, Khan, 2024).

1.3 Etické ramce, stanoviska a doporuceni vyuzivani umélé inteligence

Nebyvale rychly vyvoj generativni Al ptindsi potifebu zavadét nové etické ramce a pravidla.
V publikaci Etika umélé inteligence uvadi Mark Coeckelbergh fadu priklad(, které se vénuji narodnim
a nadnarodnim strategiim vyuzivani Al (2023). Prvnim oficidlné platnym legislativnim rdmcem je ,Akt
o umeélé inteligenci’, ktery nabyl uc¢innosti v srpnu roku 2024 a plati pro ¢lenské staty EU (Madiega, 2024).

Stejné jako adopce nastrojli GenAl, tak i tvorba formalnich zdsad a doporuceni se v pribéhu casu
vyviji a postupné se zaméruje na konkrétni oblasti. Jednim z prvnich pokust byl ,Pekingsky konsensus
o0 umélé inteligenci a vzdélavani‘ (UNESCO, 2019). Navic byla publikovana kniha ,Al and Education:
Guidance for Policy-Makers‘ (2021), ktera poskytuje hlubsi vhled do politik a strategii pro implementaci
Al ve vzdélavani. Nasledné Evropska unie vypracovala ,Etické pokyny pro vyuZivani umélé inteligence
a dat ve vzdélavani pro pedagogy’ (2022). Je tfeba zminit, Ze uvedené ramce vznikaly pred uvedenim
ChatGPT a rozvojem generativni Al, a tak klicové oblasti, na které se tato pravidla zaméruji, jsou ochrana
Udajl, bezpeénost systémU a prace s daty k vyuZiti adaptivnich vzdélavacich Al technologii (European
Commission, 2022). S nastupem GenAl aplikaci vyvstava potfeba formulovat nové ramce. Napfiklad
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Generative Al Working Group uvadi: ,Vhodné pouZiti generativni umélé inteligence v hodnoticich ulohdch
a vyukovych aktivitdch by méla byt studentim jasné sdélena. To zahrnuje jasnd pravidla v dokumentaci
urcené studentiim, napriklad prostrednictvim informacniho systému” (2023). S ohledem na rozsifeni volné
dostupnych nastroji umélé inteligence zdlraznuje potfebu stanoveni pravidla pro vyuZivani i nova
Narodni strategie umélé inteligence Ceské republiky (2024)

Jak bylo zminéno, formulace novych pravidel oproti technologickému vyvoji zaostava. llustraci
muZe byt prizkum z kvétna 2023, kterého se zucastnilo 450 zastupcl univerzit z celého svéta. Ten uvadi,
Ze doporuceni k praci s generativni Al mélo k dispozici méné nez 10 % Skol (UNESCO, 2023). Prizkum
probihajici na pocatku roku 2024 uZ uvadi, zZe pravidla vyuZivani mélo k dispozici 20 % vysokych skol
a dalSich 63 % sva stanoviska pfipravovalo (Flaherty, Lederman, 2024).

1.4 Kontext Ceskych verejnych vysokych Skol

Do ¢ervna roku 2024 na ¢eskych vysokych skolach vznikla fada dokument( a stanovisek tykajicich
se vyuZivani umélé inteligence (Al) ve vyuce a vyzkumu. Jednou z prvnich vysokych skol, které zverejnily
stanoviska k vyuzivani Al, byla Masarykova Univerzita v Brné a rfada dokumenti z téchto doporuceni
naddle vychazi. Pfikladem mohou byt i materialy Al pracovni skupiny, ktera vznikla pfi Univerzité Karlové
a dale tato doporuceni rozviji a dopliiuje: ,,Materidl obsahuje stru¢nd obecnd doporuceni tykajici se Al
z pohledu vysokoskolskych ucitelt (jednd se o upraveny a rozsifeny text plvodniho dokumentu, ktery
vytvofila skupina pro Al ve vyuce Masarykovy univerzity v Brné)“ (Sindlerova, Rohlikova, Ovesleova, 2023).
Kazda vysoka Skola k pravidlim a doporucenim pfristupuje s riznou mirou detailu. Existuje vSak konsenzus
na zakladnich parametrech, kterymi jsou etické vyuzivani, ochrana osobnich Udajd, transparentnost,
a odpovédnost: , VZdy dodrZujte etické zdsady a k prdci s ndstroji Al pfistupujte kriticky. K vystupum, které
ndstroje Al poskytuji, budte vZdy obezretni a dikladné je kontrolujte” (Skupina pro Al ve vyuce na
Masarykové univerzité, 2023).

1.5 Doporuceni vyuéujicim, aby formulovali vlastni pravidla

Rada vefejnych vysokych 8kol se shoduje na tom, Ze je dlleZité, aby vyuZivani Al bylo
transparentni, a aby byla jasné definovana konkrétni pravidla vyuzivani: ,Pokud je to pro dany predmét
relevantni, ucitelé by méli predem stanovit a zverejnit na strankdch predméti jasnd pravidla pro vyuZiti
ndstroji Al ve svych pfedmétech, véetné zduvodnéni téchto pravidel, aby studenti védéli, proc jsou pravidla
nastavena pravé takto” (CVUT, 2023). Toto doporuceni reflektuje také Univerzita Hradec Kralové: ,Pri
zadavani jakychkoli pisemnych ukold, které jsou soucdsti studijnich povinnosti pro ukonceni predmétu, se
doporucuje konkrétni pravidla pro vyuzZivani umélé inteligence stanovit pfi zaddni pfislusného ukolu, napr.
v sylabu predmétu. (...) Stanoveni téchto pravidel je v kompetenci garanta predmétu nebo vyucujiciho,
ktery dany ukol zaddvd, a zohledriuji se pri nich cile daného ukolu a znalosti, dovednosti a zptsobilosti,
které ovéruje” (2024). Tato doporuceni se samoziejmé tykaji i zpracovani zadvérecnych praci: ,Je
doporuceno, aby byly pro jednotlivé studijni programy stanoveny konkrétni ukony, k nimZ je moZné pri
vypracovdni zdvérecné prdce umélé inteligence vyuZivat, pfipadné vymezeny ukony, které maji Cinit
studenti samostatné bez vyuZiti umélé inteligence. Toto vymezeni se odvine od profilu absolventa
studijniho programu a vystupl z uceni. Za stanoveni téchto pokyni( odpovidad fakulta, na niZ je studijni
program uskutecriovdn. Pokyny mohou byt spole¢né pro vice studijnich programi” (Univerzita Hradec
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Kralové, 2024). V dalsi ¢asti svého se pokusim zodpovédét na to, jak tato doporuceni vysokych skol uvadi
vyucujici do praxe.

2 Metodologie

Tato studie vyuZivad kvantitativni vyzkumny design zaméfeny na zmapovani postojd a praktik
vyucujicich na Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy (FSV UK) ve vztahu k implementaci pravidel pro
vyuzivani generativni umélé inteligence (Al) ve vyuce. Cilem bylo zjistit, zda vyucujici na FSV UK
implementuji vlastni pravidla pro vyuZziti generativni Al a jak tato pravidla formuluji.

2.1 Vzorek a sbér dat

Studie zahrnovala vSechny vyucujici pGsobici na FSV UK v akademickém roce 2023/2024, coz predstavuje
celkem N= 477 vyucujicich. Pro sbér dat byl pouzit vybér formou dobrovolné Gcasti. K ucasti ve studii byli
vyzvani vsichni vyucujici prostfednictvim oficialniho e-mailu fakulty. Celkem se do studie zapojilo n= 70
vyulujicich, coZ predstavuje navratnost priblizné 14,7 %. Demografické sloZeni respondentl bylo
nasledujici: 46 % muzl (n = 32), 49 % Zen (n = 34) a 5 % respondentl (n = 4) neuvedlo své pohlavi. Pro
Ucely této analyzy jsem vyuZzil kvantitativni sbér dat, ktery probéhl formou anonymniho online dotazniku
prostfednictvim Studijniho informacniho systému (SIS). Pred distribuci byl dotaznik pilotné otestovan na
vzorku vyucujicich, aby byla zajisténa srozumitelnost a relevanci otazek. Dotaznik celkem obsahoval 23
otazek v kombinaci uzavienych a polootevienych otazek. Pro tuto studii byly stéZejni tyto otazky:

e Zménili jste v reakci na umélou inteligenci metody hodnoceni student( (napf. udélovani zapoctl
nebo organizaci zkousek)?
e Mate se studenty nastavend jasna pravidla pouzivani Al? Pokud ano, uvedte.

Oteviené odpovédi byly podrobeny obsahové analyze podle nasledujiciho postupu:

1. Transkripce: VSechny oteviené odpovédi jsem prevedl do textového formatu pro obsahovou
analyzu.

2. Koédovani: Na zakladé opakujicich se témat a vzorcd v odpovédich jsem vytvofil kddovaci ramec.
Kazdé odpovédi jsem ptiradil jeden nebo vice kédu.

3. Kategorizace: Vysledné kddy jsem seskupil do SirSich kategorii a podkategorii.

4. Interpretace: Na zakladé kategorizace jsem identifikoval hlavni trendy a zavéry, které jsem
nasledné prevedl do navrhu, jak postupovat pti formulaci pravidel. Tento navrh je uvedeny i ve
formé diagramu v zdvéreénych doporucenich.

2.2 Etika a limitace

Respondenti byli v Uvodni casti dotazniku informovani o ucéelu studie, dobrovolnosti Ucasti
a anonymité. Bylo jim také sdéleno, Ze shromazdéna data budou pouZita vyhradné pro vyzkumné ucely
a budou zpracovana k tvorbé odborné studie.

Musim zminit, Ze zaméreni studie na jednu fakultu a relativné nizka navratnost mohou omezovat
moznosti zobecnéni vysledk( na celou populaci vyucujicich. Kromé téchto omezeni je limitaci této studie
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také absence longitudinalnich dat a zmén v postojich a praktikach vyucujicich v ¢ase, které mohou souviset
s dynamickym vyvojem téchto technologii. Nicméné i tak tato studie mlzZe poslouzit jako inspirace
vyucujicim, ktefi si jeji vystupy mohou pfizpUsobit pro své vlastni potreby.

3 Vysledky

Z odpovédi vyplyva, ze 59 % vyucujicich v reakci na umélou inteligenci neprovedlo zmény
hodnoceni. Vyucujici dale ve 43 % pripadl uvedli, Ze nemaji nastavena Zzadna pravidla, 33 % je ma pouze
Ustné a 24 % je uvadi v sylabu predmétu. Z vysledki otevienych odpovédi vyucujicich, ktefi néjaka pravidla
nastavili, vyplyva, Ze vyuZivani Al ve vyuce je rozdéleno do dvou hlavnich kategorii: bez podminek
a s podminkami. V ramci kategorie "bez podminek" se nachazi dva pristupy — pouzivani Al bez jakychkoliv
omezeni a kompletni zakaz vyuzZivani. Druha kategorie, "s podminkami," zahrnuje vyuzivani Al pod
stanovenymi pravidly, kdy je jeho pouZivani povoleno pouze za urcitych podminek, nebo naopak
zakdzano, ale s urcitymi vyjimkami. Tento rozmanity pristup k vyuzivani Al ukazuje, Ze stanovovani
i formulace pravidel je c¢asto zavislé na kontextu vyuky a pozadavcich jednotlivych vyucujicich. DalSimi
kategoriemi jsou poZadavky na transparentnost, vymezeni konkrétnich podminek vyuZiti, diraz na
akademickou integritu a nejasnost ohledné pravidel. Transparentnost v pouzivani Al je také dUleZitym
parametrem. 67 % vyucujicich, jejichZ pravidla spadaji do této kategorie, pozaduje oznaceni a deklaraci
vyuZziti Al nastroja, pficemz 19 % vyZaduje poskytovani konkrétnich promptl pouZzitych pfi praci s Al. Pokud
jde o akademickou integritu a odpovédnost, 15 % vyucujicich klade dlraz na odpovédnost student( za
vlastni praci a potfebu kontroly vystupl generovanych Al. Naopak pouze jeden vyucujici aktivné
povzbuzuje studenty k vyuzivani Al a zkouseni jejich moznosti. Z téch, ktefi zminuji nejasnost stanovovani
pravidel, 100 %, uvadi formu diskuze se studujicimi. At uz pfi ivodni hodiné, nebo i pribéziné béhem
vyuky.

Obrazek 1: Graf s po¢tem odpovédi v dané kategorii
Zdroj: Vlastni zpracovani
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4 Diskuse a zavérec¢na doporuceni

Prestoze Univerzita Karlova doporucuje, aby vyucujici formulovali konkrétni pravidla pro vyuzivani
Al ve svych predmétech, ve skutecnosti 43 % vyucujicich Zadna pravidla nema. To mize byt zplsobeno
nékolika faktory jako je nedostate¢né povédomi o téchto doporucenich, nejistotu vyucujicich ohledné
spravného vyuzivani Al, nebo absenci ukazek dobré praxe.

4.1 Jak na formulaci pravidel vyuzivani GenAl

Z provedené analyzy je mozné navrhnout postup pfi formulaci pravidel, pficemz jednotlivé kroky
maji oporu i ve vyjadienich a materidlech zahrani¢nich univerzit. Pfi stanovovani pravidel vyuZivani
generativnich Al nastrojli ve vyuce je potfeba pamatovat také na to, Ze by vyucujici mél vysvétlit divody
pro zvolenou strategii a napfiklad uvést zaméreni vzdélavacich cilli a rozvoj profesionalnich dovednosti,
jak z kognitivnich tak etickych hledisek (Stanford Teaching Commons, 2024). Nasledné je mozné
rozhodnout, zda bude vyuZivani Al v kurzu povoleno a pfipadné za jakych podminek (Harvard Office of
Undergraduate Education, 2023). Pokud ano, je dulezité urdit, zda bude vidy povoleno, povoleno pouze
za urcitych podminek, nebo s vyjimkami. Pokud se naopak rozhodne, Ze Al v kurzu povoleno nebude, je
nutné jasné definovat, proc je jeji vyuziti neslucitelné s vyukovymi cili. Dale je tfeba specifikovat konkrétni
podminky a kontexty, za jakych mizZe byt Al vyuZzivana. V pfipadé omezeného poutZiti je vhodné stanovit
jasna pravidla, ktera definuji situace, kdy je Al povoleno, a upozornit na citlivé informace, které by do Al
nastroji nemély byt vkladany. Dulezité je také urcit poZzadavky na transparentnost — zda studenti musi
vyuziti Al deklarovat, a pokud ano, jakym zplsobem a v jakém rozsahu. Tento krok je podstatny v kontextu
akademické integrity i samotného autorstvi (Steipe, 2023). Nasledné je mozné vymezit pravidla pro
konkrétni nastroje, které jsou v kurzu povoleny, a jasné rozlisit mezi nastroji pro generovani obsahu a témi
uréenymi pro kontrolu textu nebo analyzu zdrojl. Pokud je pouZivani Al povoleno, je nutné zvazit, jakym
zpUsobem to ovlivni hodnoceni student(l, a stanovit jasna kritéria pro pfipadné zmény v hodnoceni
v souvislosti s vyuzitim Al. Soucasné by méla byt definovana pravidla pro feSeni pfipadného poruseni
zasad, véetné popisu moznych dusledki, jako je pfepracovani tkolu nebo disciplinarni fizeni. Konkrétni
postup vcetné navrhl formulaci je uveden v nasledujicim diagramu.
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Obrazek 2: Jak na stanoveni a formulaci pravidel k vyuzivani Al

Zdroj: vlastni tvorba

DOI: 10.5507/civ.2025.001

Je pouzivani Al nastroju povoleno a za jakych podminek?

Je vidy povoleno

Pouzivani nastroji generativni
Al je vzdy povoleno, protoze
<doplrite>.

Priklad: ,Pouzivéani nastroju
generativni Al je vidy povoleno.
Povazuji za dulezité, aby se
studujici v ramci probirané
problematiky s témito nastroji
naucili pracovat. Zaroven jsou v
ramci pfedmétu pfipravené takové
aktivity a hodnoceni, jejichZ kvalita
s pouzitim GenAl neztraci na
hodnoté a vyuka dosahuje
stanovenych vzdélavacich cili.*

Pouzivani povoleno
s podminkami

Al nastroje je mozné vyuzivat v urcitych
situacich, jako je napriklad <doplrite>, ale
mohly by byt na Skodu mimo tyto situace,
protoze <doplrite>.

Priklad: ,Al nastroje je mozne vyuzivat pii
pfipravé reSersi a pfi analyze rozsahlych
datovych soubort, kde miZe Al zrychiit
proces zpracovani informaci a pomoci
studentim Iépe organizovat zdroje. | tak jsou
za vystupy zpracované Al zodpovédni sami
studujici. Nicméné, Al by nemélo byt
pouzivano pii formulovéni zavéri a kritickych
analyz, protoZe by to vedio k omezeni jejich
viastniho kritického my$leni a schopnosti
samostatné vyitvaret nové myslenky.”

Pouzivani zakazano
s vyjimkami

Pouzivani nastroju je zakazano pro
<doplrite>, je v§ak mozné vyuzit na
<doplrite>.

Pfiklad: ,PouZivani nastroji generativni
Al je zakazano pro tvorbu prubéznych i
zavérecnych ukoll a to véetné procesu
ideace a brainstormingu. VyuZivat tyto
nastroje je naopak vitané pro
poskytovani individualizované zpétné
vazby a vlastniho vzdélavani (napr.
vysvétleni sloZitych konceptt). Vyjimky
lze udélit pfi feseni specifickych
projektu, vZdy po konzultaci s
vyuéujicim.”

Neni povoleno za zadnych
okolnosti

Vyuzivani generativni povazuji za
neslucitelné s cili kurzu, kterymi jsou
<doplnte>, protoze <doplrite>.

Priklad: , VyuZivani generativni Al
povaZuji za neslucitelné s cili kurzu,
kterymi jsou rozvoj kritického my$leni,
schopnost samostatné analyzovat a
syntetizovat informace a tvuréi reseni
problémd, protoze tyto dovednosti
mohou byt negativné oviivhény
automatizovanym fesenim nabizenym
Al. Studenti by se misto spoléhani na Al
méli soustfedit na rozvoj svych viastnich
schopnosti v téchto oblastech.”

MazZete

pridat specificka
pravidla

ISpecificke’; podminky a kontexty
| Piiklad: ,Nikdy do Al nastrojii nevkladejte textové ani obrazové materidly, které vam budou béhem kurzu

| poskytnuty. Nikdy do Al nastroju nevkladejte texty obsahujici osobni tdaje spoluZaku, zameéstnanct $koly nebo
|jakékoliv citlivé informace, které by mohly byt zneuZity.”

Je potfeba deklarovat pouziti Al?

Zmény hodnoceni
a nasledky

Ne

Urcete pozadavky na transparentnost

.Vyuziti Al je nutné deklarovat u vsech pisemnych tkolt.“
LVyuZiti Al je nutné vZdy deklarovat bez ohledu na typ Ukolu,
véetne procesu jako jsou ideace a brainstorming.
Transparentnost pfi pouzivani Al pomaha zajistit
akademickou integritu, umoZniuje vyuéujicim lépe porozumét
tomu, jak studujici vyuzivaji tyto technologie v procesu
tvorby, a zajistuje, Ze vlastni myslenkovéa prace studentu
nenl nahrazena generatory textu.”

>

Urcete konkrétni nastroje

Tato pravidla se vztahuji na <doplrite>, ale nevztahuji se
na <doplfite>.

Priklad: , Tato pravidla se vztahuji na Al nastroje, které jsou
urcené ke generovani nového obsahu jako je napiiklad
ChatGPT, Claude, Gemini a Perplexity. Nevztahuji se na
nastroje uréené ke kontrole textu jako Grammarly ¢i reSersi
a analyze zdroju jakymi jsou Elicit, Consensus nebo Atlas*

Pokud je student podeziely z poruseni
téchto pravidel, tak <doplirite>.

Pfiklad: , Pokud je studujici podeziely z
poruseni téchto pravidel, muze vyucujici
zahdjit disciplinarni fizeni, které mize
vést k pfepracovani Ukolu, snizeni
hodnoceni nebo jinym nasledkim v
souladu s platnymi pravidly.*

Uvedeni zdroju a vyjadieni podpory

Pro formulaci prohlaseni o Al mizete vyuzit formulaci nakladatelstvi Elsevier <uvedte zdroj>
Citacni normu pro Al nastroje ve stylu APA naleznete zde <uvedte zdroj>

Pravidla mého kurzu jsou v souladu s pravidly fakulty <uvedte zdroj>
Podporuji aktivni a etické vyuzivani Al nastroju za podminek uvedenych vyse. Pokud mate jakékoliv otazky, obratte se na mé nebo na nékoho z ucitelského tymu.
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Nakonec je vhodné poskytnout studentim odkazy na relevantni zdroje, které vysvétluji spravné
pouzivani Al, nebo konkrétni postupy pfi citovani Al vystupl (McAdoo, 2024) a zaroven je mozné vyjadrit
podporu k aktivnimu a etickému vyuZivani téchto nastroji v ramci kurzu.

Obrazek 3: Ukazka formulovanych pravidel

Zdroj: Eaton, L. (2023). Syllabi Policies for Al Generative Tools.

Human-Comput
er Interaction;

same way we treat collaboration with other people: you are welcome to talk
about your ideas and work with other people, both inside and outside the

# Course & Policy Other info
Institution (name, soc
media handle,
link etc)
39 [ CS6750: We treat Al-based assistance, such as ChatGPT and Github Copilot, the David Joyner,

also shared on
Twitter

CS7637: class, as well as with Al-based assistants. However, all work you submit
Knowledge-Bas | must be your own. You should never include in your assignment anything Rights: Creative
ed Al that was not written directly by you without proper citation (including Commons 4.0

Georgia Institute
of Technology

quotation marks and in-line citation for direct quotes). Including anything By
you did not write in your assignment without proper citation will be treated
as an academic misconduct case.

If you are unsure where the line is between collaborating with Al and
copying from Al, we recommend the following heuristics:

e Never hit “Copy” within your conversation with an Al assistant. You
can copy your own work into your conversation, but do not copy
anything from the conversation back into your assignment. Instead,
use your interaction with the Al assistant as a learning experience,
then let your assignment reflect your improved understanding.

e Do not have your assignment and the Al agent itself open on your
device at the same time. Similar to above, use your conversation
with the Al as a learning experience, then close the interaction down,
open your assignment, and let your assignment reflect your revised
knowledge. This heuristic includes avoiding using Al assistants that
are directly integrated into your composition environment: just as
you should not let a classmate write content or code directly into
your submission, so also you should avoid using tools that directly
add content to your submission.

Deviating from these heuristics does not automatically qualify as academic
misconduct; however, following these heuristics essentially guarantees your
collaboration will not cross the line into misconduct.

4.2 Implikace pro stfedni a zakladni Skoly

Ackoli se tato studie zaméruje na vysokoskolské prostredi, mnoho z jejich zavéra je relevantnich i
pro ucitele na strednich a zakladnich skolach. Jak jsem jiz uvedl vyse, absence pravidel mize mit negativni
dopady na psychiku a studijni ndvyky a navic se mohou objevit i problémy se ztratou paméti i
prokrastinaci, které mohou ovlivnit celkovy pfistup ke studiu. Také se ukazuje, Ze adolescenti s vétSimi
problémy v oblasti vykonnych funkci vnimaji generativni Al jako uZite¢néjsi a to zejména pfi plnéni kol
(Klarin etal., 2024). V kontextu ¢eskych skol se navic pouze 19 % vyucujicich vyjadrilo, Ze uméla inteligence
do skoly nepatfi (Kopecky et al., 2023). Zaroven necelych 47 % vyucujicich si mysli, Ze uméla inteligence
slouZi k podvadénia 34 % se s tim setkalo. Z téchto dlivod( by i vyucujici na stfednich a zakladnich skolach
méli zvazit formulaci jasnych a srozumitelnych pravidel pro vyuzivani generativni Al. Tato pravidla by méla
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byt prizpGsobena véku a drovni porozuméni studentl, aby podporovala jejich kritické mysleni
a zodpovédny pristup k technologiim. Stanoveni téchto pravidel mizZe také pfispét k minimalizaci
negativnich dopadl na psychiku Zakl, podpofit jejich motivaci k u¢eni a zaroveri je motivovat ke
kreativnim zpUsobdm vyuzivani této technologie.

5 Zaver

Tento ¢lanek se zabyval problematikou implementace pravidel pro pouzivani generativni umélé
inteligence (Al) ve vyuce na Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy. Analyza soucasného stavu ukazala,
Ze ackoliv existuji obecna doporucéeni na univerzitni drovni, v praxi si velka ¢ast vyucujicich na FSV UK
dosud neformulovala konkrétni pravidla pro vyuzivani Al ve svych predmétech. Tato situace mize mit
vyznamné dasledky pro akademickou integritu i efektivni dosahovani vzdélavacich cilli. Z dostupnych
nastrojem ve vzdélavani a jeji vyuziti bude v nasledujicich letech dale narustat. Vyucujici by proto méli
zvazit, jak Al zaclenit do svych pedagogickych metod tak, aby bylo zachovano kritické mysleni,
samostatnost a akademickd integrita student(l. V ramci diskuse jsem tak navrhl postup pfi stanovovani
pravidel, ktery odrdzi jak vysledky analyzy, tak dostupnych zdrojl. Vysledky této studie tak mohou slouzit
jako inspirace a podklad pro dalsi diskuzi o integraci Al do vzdélavaci praxe nejen na FSV UK, ale i v SirSim
kontextu vysokého Skolstvi.
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