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ning for history teaching, where also pupils with mental disabilities are
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Uvod

V Slovenskej republike je integrovanych' priblizne 3500 ziakov* do beznych
zdkladnych 8kdl z dovodu mentdlneho postihnutia. Tito Ziaci kazdo-
denne ovplyvnuju vychovnovzdelavaci proces v jednotlivych triedach,
¢o predstavuje aktualnu vyzvu pre didaktiku dejepisu. Ta musi vediet
dokdzat uspes$ne prijat neustdle rastuci integra¢ny trend a zachovat si
pritom tazisko na vlastnych ulohach. Sucasni ucitelia potrebujui na oblast
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efektivneho osvojovania si cielov dejepisného vyucovania aplikovat
poznatky o psychologickom profile Ziaka najma s lahkym mentalnym
postihnutim?, ktoré je najcastejsim déovodom skolskej integracie sme-
rujucej k aplnej alebo aspon vyraznej inkluzii. Dolezitou poziadavkou
praxe je teda ¢o najtesnejsie prepojenie vyucovania intaktnych ziakov,
C¢ize ziakov bez $pecidlnych vychovnovzdeldvacich potrieb, so ziakmi,
ktori takéto potreby maju.* Kone¢nym cielom je tu vyucovanie s rov-
nakou témou a aktivitami uréenymi pre réznych ziakov v primeranych
urovniach naroc¢nosti.

K zakladnym ucitelskym kompetencidm preto dnes uz treba zaradit
schopnost stanovit adekvatny rozsah a obsah edukacnych cielov podla
statneho vzdelavacieho programu uréeného pre druhy stupen zakladne;j
skoly na zaklade $pecifik poznéavacich procesov ziakov s lahkym men-
tdlnym postihnutim a ¢ft ich osobnosti. To vietko ovplyvnuje otdzku,
akym cielom a kompetencidm je mozné a efektivne ucit integrovaného
ziaka, prip. v akej miere a akymi uc¢ebnymi stratégiami. Za tymto ucelom
je prinosné kombinovat didakticka teoriu cielov (ktort v na§om prostre-
di prezentuje napr. Ivan Turek) s konstruktivistickymi teériami ucenia
(najmai Jeana Piageta a Leva Vygotského). Dostatocné poznanie ich
principov napomaha planovat rozvoj ziakov v strednodobom az dlho-
dobom horizonte. V opacnom pripade ucitel so ziakmi preziva v skole
len z hodiny na hodinu bez hlbsej pedagogickej progndzy.

1 Postavenie vybranych tedrii vo vychovnovzdelavacom procese

Psychologicky profil intaktnych Ziakov tvori v podstate implicitny prvok
pri stanovovani vyucovacich cielov, obsahov a procesov. Pracuje sa s nim
ako s ustdlenym a jasne predpokladanym obrazom konkrétneho vyvino-
vého stadia, ¢ize v naSom pripade obrazom stredného Skolského veku.
Pri tvorbe normativnych a u¢ebnych materidlov a v didaktickej praxi je
dané, ¢o a ako ziaci druhého stupna zékladnej skoly zvladnu a blizsie sa
to neproblematizuje. V oblasti dejepisu sa zameriavame skor na vyber
a rozpracovanie konkrétnych cielov, ktoré si maju ziaci osvojit.
Uvedenému zodpoveda teoreticky pristup oznacovany v pedago-
gickych vedach ako teoria cielov. Ta povazuje ciele za vychodiskové
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a za determinujucu podmienku fungovania obsahov a procesov vzde-
lavania s tym, ze ich rozhodujuci vyznam sa uznava vo vseobecnosti.
Stanovené su vopred a ziakom, chapanym viac-menej ako kolektiv, sa
predkladaju v $kolskom prostredi, ktoré cielavedome vytvara na nich
ucebny tlak. Akcentuje sa tu ¢innost ucitela, ktory musi vediet spome-
dzi cielov urcenych $tatnym, resp. $kolskym vzdeldvacim programom,
vybrat pre svoje vyucovanie tie, ktorym sa majua Ziaci naucit v konkrét-
nej vyucovacej jednotke cez nim navrhnuté met6dy a formy vzdelavania
a musi ich tiez vediet vyjadrit slovesami s jasne meratelnym vysledkom
ich zvladnutia. Psycholdgia v tomto pripade bezi na pozadi. I chronic-
ky zndme zdsady primeranosti a individudlneho pristupu sa uplatiuju
v kolektivne organizovanej vyucbe so spolo¢nym vychovnovzdeldvacim
planovanim.

V prostredi $kolskej integracie sa vSak psychologicky profil jednotlivca
so $pecialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami stava integralnou sti¢as-
tou uspe$ného osvojovania si u¢iva. ~ Napriek spolo¢nym symptémom,
ktoré vymedzuju konkrétne znevyhodnenie, existuje cela skala ich roz-
nych kombindcii s réznou intenzitou. Takze kolko mame integrovanych
ziakov s [ahkym mentalnym postihnutim, tolko mame profilov. Klinicky
obraz ziakov si explicitne vyzaduje silno individualizovany pristup. Podla
vyskumu Bartonovej su zdkladom vyucovania ziakov s lahkym mental-
nym postihnutim na beznych $kolach podporné opatrenia spocivajice
v asistentovi ucitela, individudlnom vzdelavacom programe a individual-
nom pristupe pouzivajicom Specidlne metddy a formy prace (Bartonova,
2011). V takychto pripadoch psychologia modifikuje edukacné ciele v pri-
eniku s odborovou didaktikou a formuluje ich na mieru konkrétneho
ziaka. Rovnako tak vstupuje do obsahov a procesov vyucovania dejepisu.

To znamena, Ze tedriu cielov je vo vychovnovzdelavacom procese
potrebné kombinovat s tzv. konstruktivistickymi teériami ucenia. Tie
pracuju s myslienkou, ze Ziaci su aktivhym subjektom vo vzdjomne;j
interakcii s vychovno-vzdeldvacim procesom. Viac sa tu kladie doraz
na ich neurologicko-psychologicky vyvin a vlastny ucebny $tyl, ktory
uzko suvisi s klinickym obrazom znevyhodnenia.

Podla Piageta st pozndvacie procesy typické tym, Ze na ich zaciatku
stoji ¢innost subjektu. Dieta spoc¢iatku manipulovanim s predmetom
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objavuje jeho vlastnosti a zacina si tak utvarat kognitivnu vybavu, ktora
sa mu postupne zlep$uje. Ziaci si potom svoje poznavanie buduju a po-
silnuju ,,manipulaciou” s vychovnovzdelavacim procesom. Nejde tu len
o empiricku abstrakciu, ale ide o vysledok abstrakcie z ludskej ¢innosti,
vdaka ktorej si jednotlivec osvojuje vytycené ciele.

Ziaci s mentalnym postihnutim sa nachddzaju v réznych $tadiach,
od senzomotorickej irovne, cez predoperacné stadium a stadium kon-
krétnych operacii, az po uroven vyrokovych operacii.” Potrebuju sa preto
dostat do primeranych edukacnych situdcii, v ktorych im je ponuknuté
vhodné u¢ivo dosledne re$pektujuce aktudlny stav ich vyvinu. Skola im
tu dava priestor pre dosledné a systematické uchopovanie vedomosti
a zru¢nosti. Uspesne tak moze namodelovat vyucovacie stratégie, v kto-
rych si ziaci zaclenuju preberané ucivo do ramca uz predtym nauceného
(tzv. asimildcia), alebo si vytvdraju nové Struktiry vo vedomostiach
a zruc¢nostiach (tzv. akomodacia).

Na zéklade uvedenych dévodov vhodne zvolené uc¢ebné pomocky re-
Spektujuce danosti a schopnosti Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim
nenahraditelne predkladaju vybrané ucivo na ,,manipulaciu® a posky-
tuji nutné kompenzdicie k deficitom vyplyvajucim z ich zdravotného
znevyhodnenia. U¢ebné pomdcky treba chépat ako klucové pre skolské
vzdelavanie. Urcuju jeho charakter i efektivnost osvojovania vyucova-
cich cielov. Podmienujt a vyplhajua ¢innost ucitela a zdroveil podmienuju
a vyplajt ¢innost sledovanych Ziakov. U intaktnych Ziakov vieme do istej
miery uc¢ebné postupy vyuzivajuce pomocky uspesne alternovat Cisto slov-
nymi metédami. Zaroven je tu pozitie pomocok podriadené zdkladnej
myslienke uciva, ktoru maju ziaci vyabstrahovat a zapamatat si. U Ziakov
s lahkym mentalnym postihnutim vsak uspesna slovna alterndcia nie je
moznd. Ucivo je uzko prepojené s jeho nosicom.

[ konstruktivistické tedrie uc¢enia museli vziat na zretel dolezitost tla-
ku vonkajsieho prostredia pre vyvin Ziakov, aby zbyto¢ne nestagnovali
na jednom mieste. Podla Vygotského maju procesy poznavania jasnu
vazbu na spoloc¢ensku interakciu medzi ludmi. Odohravaju sa ako von-
kajsi socidlny dej, az kym sa interiorizujt. Skola a pésobenie ucitela v nej
ma teda $pecificka funkciu smerom k Ziakom. Umoziiuje im ponukat
zamernu pomoc v podobe rdznych didaktickych impulzow.
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Ak to klinicky obraz ziakov s mentalnym postihnutim dovoluje, ve-
dia dokonca s pedagogickou pomocou prejst zo zény aktualneho vyvinu
do zdny tzv. najbliz§ieho vyvinu, kde si mézu osvojit vyssie kognitivne
stadium a zlozitejsie ucivo, a to azZ po dosiahnutie svojho stropu. Takéto
rozvijajuce ucenie je zamerané najma na vtahovanie ziakov do ¢innosti,
v ktorej vedomosti vystupuju ako nastroje kultirnej existencie v prislus-
nych kontextoch. Ucia sa skratka rozumiet Zivotu spolo¢nosti.

2 Priprava ucitela v intelektovo heterogénnom prostredi

Priprava na vyucovanie sa z hladiska vSeobecnej didaktiky rozdeluje
do troch etép, a to na profesijnu pripravu, dlhodobu pripravu a krat-
kodobu, resp. bezprostrednu pripravu na vyucovanie. V tejto oblasti
jednoznacéne plati ludova mudrost, Ze ak je tazko na cvicisku, bude
[ahsie na bojisku.

V ramci profesijnej pripravy, ktora prebieha na vysokych $koldch cez
absolvovanie prislusného $tudijného programu vratane odbornej praxe,
dostavaju posluchaci zakladné informacie z oblasti $pecialnej pedagogiky
zamerané na principy $kolskej integracie a charakteristiku jednotlivych
druhov Specialnych vychovnovzdelavacich potrieb.6 K tomuto typu pri-
pravy sa moze zaradit aj pociato¢né adaptacné vzdeldvanie uréené pre
ucitelov pri nastupe do prvého pedagogického zamestnania, ktoré sa javi
ako klucovejsie. Prave tu sa totiz uditel zacina konfrontovat so skutoc-
nostou, Ze sa v jeho $kole vzdeldvaju aj ziaci s mentalnym postihnutim.

V oboch pripadoch si teda posluchac alebo zacinajuci ucitel potrebuje
detailnejsie osvojit poznatky o poznavacich procesoch ziakov s mentalnym
postihnutim (ako vnimanie, pozornost, pamait, predstavivost a fantazia,
myslenie a re¢, ucenie) a ¢rtach ich osobnosti (hlavne motivacia, citové
prezivanie, zaujmy) a Specidlnopedagogické zdsady a metody vyuzivajuce
sa v pedagogike mentalne postihnutych. To vedie k spravnej identifikacii
vyvinovych moznosti a kognitivnych kapacit vo vzdeldvani.

Nasledne, pocas ucitelskej praxe, nemozno zanedbavat dlhodobu pri-
pravu, pod ktorou sa rozumie priprava na konkrétny skolsky rok. U¢itel
si musi skontrolovat inventdr a stav u¢ebnych pomoécok, obozndmit sa
s presnym psychologicko-didaktickym profilom integrovanych ziakov
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cez spravy z vysetreni, pripadné predoslé individudlne vzdelavacie pro-
gramy a dalSie dokumenty, ktoré mo6zu obsahovat spisy danych ziakov
a v neposlednom rade treba zobrat na zretel klimu panujucu v triednom
kolektive, do ktorého budu Ziaci zacleneni.

Bezprostredna priprava na vyucovanie automaticky zohladnuje a vy-
chadza z predchadzajucich etap pripravy. Ved ucitelom planovana vyucba
nie je len intuitivnym pohladom na vec, ale opierat sa ma o diagnosticku
dokumentaciu a vyskumy vyvinovej, pedagogickej a kognitivnej psy-
choldgie. Ked teda ucitel v stlade so $tatnym vzdeldvacim programom
stanovi ciel konkrétnej hodiny, ktory si maju Ziaci na dejepise osvo-
jit, bude ho potom vediet preklopit do aktivity urcenej pre intaktnych
zZiakov a zdroven pre Ziakov so Specidlnymi potrebami. Tato aktivita spolu
s u¢ebnymi pomdckami im pomoze osvojit si vybrany ciel v sulade s ich
rozdielnymi osobitymi schopnostami a danostami.

Stuhra vyssie popisanych teoretickych pristupov tak plne koreSpon-
duje s charakteristikou dejepisu podla vzdelavacieho programu pre
ziakov s lahkym mentalnym postihnutim vyucovaného na $pecialnych
zakladnych skolach, podla ktorej sa treba sustredit najmé na pochope-
nie minulosti a pritomnosti nasej krajiny a pozndvanie najddlezitejsich
oblasti ndrodnych dejin. Preferuje sa pozndvacia a emoc¢nd zaangazo-
vanost Ziakov. Prednost sa ddva zaujimavému rozpravaniu a obraznej
prezentdcii s vyuzitim pamiatok regionu pred pamiatovym osvojovanim
faktov. Takuto suhru je ddlezité preklopit aj do integracnej reality beznych
zékladnych 8kdl, kde zaclenenie v Zziadnom pripade nemusi byt rusivym
prvkom pre intaktnych ziakov, ale naopak v starostlivom pristupe sa da
riadne zosuladit.

Zaver

V praci sme v kontexte pripravy ucitela rozoberali prepojenie medzi edu-
kacnymi cielmi a Ziackou aktivitou na vyucovani, ktorého sa zti¢astiuju
aj ziaci s lahkym mentalnym postihnutim. Vychadzali sme z pedagogic-
kej teorie cielov a psychologickych teorii uc¢enia Piageta a Vygotského.
Ukdzali sme, Ze zapojenie kazdého Ziaka do (nielen) dejepisného vzdela-
vania musi byt adresne prispésobené jeho psychologicko-didaktickému
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profilu. V takomto vychovnovzdeldvacom prostredi mozno potom efek-
tivne vyucovat aj v ziacky heterogénnom kolektive.

Poznamky:

' Podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (8kolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov musi integraciu Ziaka
s mentalnym postihnutim pisomne odporudit poradenské zariadenie po vykona-
nej psychologickej diagnostike potvrdzujucej postihnutie a $pecialnopedagogicke;
diagnostike urcujucej obraz edukacie ziaka. Riaditel $koly dotknutého ziaka prijme,
pripadne ho zaradi do integracie, ak uz bol Ziakom skoly pred diagnostikovanim
mentalneho postihnutia, na zaklade pisomnej ziadosti zakonného zastupcu. Ucebny
plan sa zaclenenim nezmeni. Prebieha podla skolského vzdelavacieho programu
vypracovaného na zéklade $tatneho vzdelavacieho programu ur¢eného pre druhy
stupen zakladnych skol. Poradenské zariadenie ale moze v jednom, v niekolkych
alebo vo vsetkych predmetoch upravit podmienky vzdelavania ziaka. V takom
pripade $kola vypracuje individualny vychovnovzdelavaci program, v ktorom
zohladni identifikované Specialne potreby. Pri jeho vypracovavani vychadza zo
vzdelavacieho programu urceného pre ziakov s lahkym mentalnym postihnutim -
primarne vzdelavanie. Pojmy integracia a zaclenenie sa pre legislativne a skolské
ucely povazuju za synonymné.

V presnych cislach je to za poslednu dekddu spolu za vietkych zriadovatelov
(Statne, sukromné i cirkevné $koly): r. 2018 — 3300 ziakov; r. 2017 — 3670 ziakov;
r.2016 - 3811 ziakov; . 2015 — 3882 ziakov; r. 2014 - 3652 ziakov; r. 2013 — 3523
ziakov; r. 2012 - 3563 ziakov; r. 2011 - 3743 ziakov. Zdroj: www.cvtisr.sk

3 Lahké mentalne postihnutie znamena, Ze dany jednotlivec ma problémy s uce-
nim, nakolko v jeho ontogenetickom vyvine nastal komplexny syndrém retar-
dacie. Tento syndrom sa prejavuje ako zastavenie alebo nedokoncenie vyvinu
intelektu, pricom ho charakterizuje najmé poskodenie poznavacich, jazykovych,
pohybovych a socialnych schopnosti. Pojem mentalneho postihnutia je totozny
s psychiatrickym pojmom mentélnej retardacie — dusevnej zaostalosti. V poraden-
skych zariadeniach skolskej sustavy sa v diagnostike vyuziva lekarska terminoldgia
a klinicka kategorizacia podla aktualne platnej Medzindrodnej klasifikdcie chorob.
Stupne mentalnej retardacie sa hodnotia $tandardnymi inteligen¢nymi testami.
IQ miernej mentalnej retardacie s diagnostickou znackou F70 (¢ize v $kolskej le-
gislative a dokumentoch fahkého mentalneho postihnutia) sa pohybuje v rozsah
od 50 do 69.

Za ziaka so $pecidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami sa podla $kolského
zékona povazuje: 1. ziak so zdravotnym znevyhodnenim, 2. Ziak zo socidlne
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znevyhodneného prostredia a 3. Ziak s nadanim. Kategdria Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim sa dalej deli: a) Ziak so zdravotnym postihnutim (napr. mental-
nym, sluchovym, zrakovym, telesnym), b) Ziak chory alebo zdravotne oslabeny, c)
ziak s vyvinovymi poruchami (aktivity a pozornosti, u¢enia) a d) ziak s poruchou
spravania.

> Tuto uroven dosahuju iba niektori Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim. Ne-
jedna sa nikdy o matematicko-logické operacie s akymi pracoval Piaget. Niektori
jednotlivci moézu mat rozvinuté skor abstraktnejsie myslenie v jednoduchej rovine
naviazanej na osobnu skusenost.

¢ Napr. na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre ako najstarSej povodne ucitelsky
orientovanej vysokej skole aktualne existuje v bakalarskom $tadiu ucitela dejepisu
povinny predmet Specialna pedagogika a diagnostika zamerany na oboznamenie
sa so $pecialnou pedagogikou ako vedou, systémom vzdelavania v Specialnych
Skoldch a jednotlivych pedagogik podla druhu postihnutia. Dalej je ponuka-
ny vyberovy predmet integrativna a inkluzivna pedagogika zamerany na skolsku
integraciu vratane uloh ucitela v nej. V nadvdzujicom magisterskom studiu si
posluchaci mozu spomedzi povinne volitelnych predmetov zvolit predmet s na-
zvom $pecifické edukacné postupy, ktory sa okrem iného zameriava ja na Specifické
postupy pri ziakoch so Specialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami. Obdobna
situdcia je i na Univerzite Komenského v Bratislave ako najstarsej univerzity, kde
sa porovnatelné obsahy vzdelavania zo $pecialnopedagogickej sféry ponukaju v ba-
kalarskych povinne volitelnych predmetov patopsycholégia pre ucitelov a Specialna
pedagogika a nasledne v druhom stupni $tadia v predmete integrativna/inkluzivna

pedagogika.
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