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Abstract: Knowledge is gained in the process of learning and repre-
sents the level of awareness. The cognitive and informative level of
knowledge about puberty includes the amount and quality of relevant
information. During puberty, reproduction abilities are achieved. Pu-
berty represents an essential hormone process accompanied by physical
changes and rapidly transforming psyche, during which individuals
become aware of their own personalities. Puberty is a significant ele-
ment of sex education in the European as well as global dimension.
Children need to be prepared for puberty in time and in an appropri-
ate manner; this should include all related associations and contexts.
Timely readiness for puberty means that children have the required
knowledge before its onset — during pre-puberty when they are in pri-
mary school. The objective of the present research study is to identify
and describe the level of knowledge about puberty among primary
school pupils. We presented the partial results on the international
conferences and in this journal we present an extended version of the
outputs in the context of comparison the situation in the Czech Re-
public, China and Spain.
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Uvod

Jakou uroven znalosti o puberté vykazuji zaci primarni $koly z vybra-
nych zemi (Ceska republika, Cina a Spanélsko) v soucasnosti? Tato
otazka byla zdkladnim pfedmétem zkoumadni projektt, které na sebe
kontinudlné navazaly (vyzkumné projekty IGA 2015, IGA 2017) a v této
stati pfinadime informaci o znalostech o puberté u vybraného vzorku
74kt primdrni §koly ve Spanélsku ve srovndni se zaky v Ceské republice
a v Ciné. Navazujeme timto na jiz zverejnéné vysledky k problematice
puberty z pohledu 74kt primdrni §koly ve Spanélsku, které jsme pub-
likovali v tomto ¢asopisu v kontextu spole¢enské vyznamnosti obdobi
dospivani a uvedli jsme pouze separatni vysledky o urovni znalosti o pu-
berté, jaké zaci primarni skoly z Madridu genderové prokazali (Raskova,
Provazkova Stolinska, Vavrdova, BartoSovd; 2017). Na uvedené vyzkumy
navazuje také tento text, ktery popisuje pouze specifické vybrané téma,
které je soucasti $irsitho kontextu vyzkumu, a to v Ceské republice, Ciné
a Spanélsku (IGA_PdF_2018_011; s nazvem Komparace kognitivni a in-
formativni urovné znalosti o puberté u zaki primarni skoly ve vybranych
zemich; hlavni resitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D).
Udélame-li maly exkurz do problematiky prepuberty a puberty, pak je
nutné pfipomenout, Ze oba pojmy souviseji s obdobim, které je znamé
pod pojem pubescence a v §ir§im pojeti jako dospivani (Raskova a kol.,
2017). Pohled na obdobi dospivani ovsem nesmime sledovat pouze z bio-
logického hlediska, ale také z hlediska psychickych zmén, které probihaji
soucasné s biologickymi zménami. Paralelné se zménami biologickymi
a psychickymi dochdzi téz k socidlnim zméndm, tj. k novému socidlnimu
zafazeni. VSechny zmény, které probihaji v obdobi dospivani, jsou ozna-
¢ovany pojmem pubertalni. Puberta je fazi, ve které se zavrsuje dosazenti
reprodukeni schopnosti a nasleduje po prepuberté. Pubertu 1ze oznacit
za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén v souvislosti s vyrazné se
meénici psychikou, a to s uvédomeénim si vlastni osobnosti (Langmeier
a Krejcifova, 2006, Vagnerovd, 2000 aj.). Obdobi pribéhu vlastni pu-
berty se podle odbornikd vymezuje ve vékovém rozpéti asi 13-15 let.
Vlastni reprodukéni schopnosti divky i chlapci dosahuji az pozdé-
ji, divky po vyskytu pravidelného ovula¢niho cyklu tj. s pravidelnou
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menstruaci a chlapci po dokonceni vyvoje hlavnich sekundarnich
pohlavnich znak. Dité se tedy méni na dospélého jedince, jenz je z bio-
logické stranky zraly k reprodukci ¢ili rozmnozovani. Tento proces lze
oznacit za dospivani. V puberté signdly pozadovanych hormonadlnich
zmén odchazeji z mozku do pohlavnich organti, které stimuluji pro-
dukci rtistu, funkce a dal$ich zmén v mozku a organech. V soucinnosti
s hormonalnim procesem fyzickych zmén obou pohlavi, kdy dozrava-
ji pohlavni organy a zacinaji produkovat pohlavni hormony (spermie
nebo vajicka), dochdzi ke zméndm télesné struktury. U obou pohlavi je
v obdobi puberty rtst zpomalovan az uplné zastaven. V tomto obdo-
bi dochdzi v ramci zmén v télesné strukture k vytvareni sekunddrnich
pohlavnich znakd.

Puberta je obdobim faze hledani i vytvareni si vlastni identity. Pu-
bescenti v puberté byvaji emocné labilnéjsi, casto se jejich reakce mohou
jevit jako neodpovidajici svou primérenosti dané situaci. Méni se i jejich
sebehodnoceni, byvaji vztahovacni a celkové zranitelnéjsi. Podle psy-
chologti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, Vagnerova, 2000 aj.) je emocni
nevyrovnanost primarné disledkem hormonalnich zmén a sekundarné
k nevyrovnanosti mohou prispivat téZ zmény v oblasti psychiky a mezi-
lidskych vztaht. Dale psychologové upozornuji na fakt, ze se v puberté
méni i zptsob mysleni. Jedinci v puberté zacinaji uvazovat hypoteticky
tj. na urovni formalnich logickych operaci (¢ili o pouhych moznostech)
a tato zména se projevi v celkovém pristupu nejen ke svétu, ale i k sobé
sameému.

Puberta je vyznamnym prvkem sexudlni vychovy v mezindrodnim
métitku (Comprehensive sexuality education, IPPF; Standards for Se-
xuality Education in Europe, 2010) a tvori diilezitou soucast komplexni
vychovy ditéte. Rada nejen evropskych stati je akreditovanym &lenem
Mezindrodni federace planovaného rodicovstvi (International Planned
Parenthood Federation ve zkratce IPPF), ktera vytycuje kontext lidskych
prav a uskutecnuje sviij mandat v oblasti sexudlniho a reprodukéniho
zdravi. IPPF vymezuje sexudlni prava, angaZuje se za pravo na svobodu
a osobni bezpecnost, zahrnuje pozadavek podnikat ve spolupraci s ostat-
nimi akce, které podporuji, aby tato prava v jednotlivych zemich byla
uznana a realizovana. Také Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
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vytvoftila v roce 2010 dokument (Standards for Sexuality Education in
Europe, 2010), ktery ma za cil pfispét k zavedeni komplexni sexualni
vychovy od narozeni. Pfedklada pristup zalozeny na chapani sexuality
jako oblasti lidského potencidlu, pomdaha détem a mladym lidem rozvijet
zakladni schopnosti, které jim umozni svobodné se rozhodnout o své
sexualité a svych vztazich v riznych vyvojovych stupnich. Soucasné pod-
poruje zit svlij sexualni Zivot naplnujicim a zodpovédnym zpiisobem,
buduje schopnosti ochrany pred moznymi riziky.

Ceské i ¢inské $kolstvi ma velenénou problematiku puberty ve svych
systémech vzdélavani. Puberta jako soucést sexudlni vychovy je v Ces-
ké republice pro $kolni edukaci v primarni skole koncep¢né i obsahové
vymezena v kurikuldrnim dokumentu na statni tirovni, a to v oblasti vy-
chovy ke zdravi. V ¢inském skolstvi doslo v nedavném obdobi k razantni
zméné, a to vlivem zavedeni nového predmétu - sexudlni vychovy. Se-
xualni vychova v¢etné problematiky puberty se zacala povinné vyucovat
na nékterych ¢inskych zédkladnich $kolach pievazné v Pekingu a San-
ghaji a povinné kurzy se stejnou tematikou zavedly dokonce i nékteré
z ¢inskych univerzit. Sexudlni vychova ve Spanélsku sice neni obsazena
v ndrodnim kurikulu $kolniho vzdélavani, ale v mnohych skoldch se stala
integralni soucasti skolniho kurikula. Implementace sexualni vychovy
do skolniho kurikula je ryze v pravomoci jednotlivych skol. Dulezitou
roli v realizaci sexudlni vychovy hraji nevladni organizace, které reali-
zuji na skolach sexudlni vychovu prostfednictvim kratkych tematicky
zamérenych interaktivnich semindfd. Tyto semindfe jsou urceny zpra-
vidla zakdm od 12 let.

1 Problematika empirického vyzkumu

Jak jsme jiz uvedli, tématika, kterd je v této stati publikovana, souvisi
s $irsi problematikou naseho realizovaného pedagogického vyzkumu.
Empiricky vyzkum byl zahajen v roce 2015 v Ceské republice a nasledné
pokracoval v dalgich zemich (Cina, Spanélsko, Svédko). Problém naseho
zkoumani lze predstavit jako zjiStovani kognitivni a informativni irovné
znalosti o puberté u zakt primarni $koly s doplnénim o zjisténi poznat-
kit o vzajemné komunikaci o puberté mezi zZaky primarni $koly, jejich
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pedagogy a rodinou. Klicovymi pojmy naseho vyzkumu jsou puberta
a znalosti o puberté u Zakt primdarni skoly.

Vsechny déti potrebuji byt vcas a adekvatné pripraveny na pubertu,
a to na véechny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto etapou souviseji.
Déti maji ziskat potfebné znalosti o puberté uz pred jejim nastupem, a to
jiz v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky primarni $koly. Z pedagogického
hlediska prispivaji znalosti z oblasti problematiky o puberté k celistvos-
ti rozvoje osobnosti. Znalosti jako ekvivalent védomosti (Janik, 2005)
predstavuji souhrn nabytych poznatkt ziskanych v procesu uceni a vy-
jadfuji urcitou informovanost déti.

V souvislosti s v¢asnou pfipravou na pubertu jsme nasi tematickou
pozornost zamérili na déti mladsiho skolniho véku, tj. na zaky/zakyné
primarni $koly. Jedna se o vékovou kategorii déti od 6-7 let az do 11-
12 let. Zkoumali jsme, jakou uroven znalosti o puberté Zaci maji pred
jejim nastupem. Konkrétné jsme zkoumali, na jaké znalostni urovni
jsou zaci vybaveni znalostmi v otazkach identifikace puberty; vékového
rozpéti priabéhu puberty u obou pohlavi; zmén télesnych znaki a jinych
zménach u obou pohlavi; jejtho vyznamu pro Zivot.

2 Vyzkumné otazky a metody

Nase stanovené vyzkumné otdzky souviseji s vyzkumnym problémem,
ktery byl zaméfen na zkoumani kognitivni a informativni urovné zna-
losti o puberté u zakd primdrni Skoly s doplnénim o zjisténi poznatk
o vzédjemné komunikaci o puberté mezi zaky primarni Skoly, jejich pe-
dagogy a rodinou. Vzhledem k tomu, Ze v této studii publikujeme pouze
vybrané téma, které je soucdsti $irSiho kontextu vyzkumu, vyzkumné
otdzky jsou zaméfeny na troven znalosti zakd o puberté ve Spanélsku
ve srovnani se zaky v Ceské republice a Ciné.
Formulace hlavni vyzkumné otazky byla stanovena nasledovné:

e Jakou uroven znalosti o puberté vykazuji zaci primarni skoly, tj. v ob-

dobi pred jejim nastupem?

Hlavni vyzkumnou otazku doplnuji dil¢i podotazky, které byly sta-
noveny nasledovné:

e Na jaké urovni znalosti Zaci primdrni $koly definuji pubertu?
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e Na jaké urovni jsou Zaci primdrni §koly vybaveni znalostmi v otdz-
kach vékového rozpéti pribéhu puberty u obou pohlavi?

¢ Na jaké urovni jsou zaci primarni skoly vybaveni znalostmi v otaz-
kach télesnych i jinych zmén u obou pohlavi?

e Na jaké urovni jsou Zaci primarni $koly vybaveni znalostmi o vy-
znamu puberty pro jejich zivot?

e Existuji rozdily v Grovni znalosti o puberté u zdkii v Ceské repub-
lice, Ciné a Spanélsku?

Kognitivni a informativni troven priibéhu ziskdvani znalosti o puberté
reprezentuje rovinu pouceni a vyjadfuje mnozstvi a kvalitu informaci
tj. znalosti, které ma zak ziskat ¢i které jiz ziskal. Téma trovné znalosti
o puberté u zakl primarni Skoly kontextualné souvisi s nasim rozsahlym
realizovanym pedagogickym vyzkumem. Komplexné pojaty vyzkum mél
za cil ovérit kognitivni a informativni troven znalosti o puberté u zaka
primarni $koly s doplnénim o zjisténi poznatkti o vzajemné komunikaci
o puberté mezi zaky primarni $koly, jejich pedagogy a rodinou.

V minulosti jsme jiz publikovali vysledky o vzdjemné komunikaci
o puberté mezi zaky primarni Skoly, jejich pedagogy a rodinou (Raskova,
Provazkova Stolinskd, 2015, 2017; Raskova, Provazkova Stolinskd, Vavrdo-
va, 2015; Provazkova Stolinskd, Raskova, 2018). Vysledky dotaznikového
Setfeni prinesly zji$téni o pohledu déti na komunikaci o puberté s jejich
vrstevniky, rodici a uditeli. V oblasti verbalni komunikace kamaradi
a spoluzaci spolecné s matkou a uciteli ve $kole patfi ke zdrojim zisku
informaci o puberté; pokud zaci mezi sebou komunikuji o puberté, pak
jen obcas nebo zridka; zaci vnimaji pubertu jako normalni, pfirozeny
jev; pokud zaci dokazi posoudit svoje informace o puberté, pak je hod-
noti jako dostate¢né se zajmem dozvédét se vice.

Dotazovani k problematice komunikace o puberté jsme realizovali
prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku (Hendl, 2006; Chras-
ka, 2007). Dotaznikové polozky byly obsahové rozdéleny na dotazy
o zdrojich informaci o puberté (tj. od koho nebo z ¢eho Zaci ziskavaji
informace) a jejich frekvenci ¢i zptisobu komunikace (tj. jak ¢asto, s jakou
intenzitou, s jakymi prekdzkami atd.). V dotaznikovych polozkach byly
vyuzity skalové, uzaviené i polouzaviené otazky. Dotaznikové polozky
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(s ¢iselnym oznacenim 10-21) navazovaly na testové ulohy (s ¢iselnym
oznacenim 1-9), které ovérovaly uroven znalosti o puberté.

V ramci naseho pedagogického vyzkumu jsme vyuzili relevantni metody
pro sbér dat, jejich analyzu a ndslednou statistickou inferenci. Statistické
zpracovani dat bylo prokonzultovano s odbornym pracovnikem na sta-
tistiku. Kognitivni aroven, ktera tvoii zakladni pilif obecného vzdélani
kazdého clovéka, jsme testovali. Jako vyzkumnou metodu ke zjisténi
znalosti o puberté u zaka primarni skoly jsme vyuzili didakticky test zna-
losti (Hendl, 2006; Chréska, 2007). Uroven znalosti o puberté ovéiovalo
9 testovych tloh s volnou odpoveédi. Obsah testovych tloh byl zaméfen
na definovani puberty (testova polozka 1); na vékové rozpéti prabéhu
puberty u obou pohlavi (testové polozky 2-5); na znalost zmén téles-
nych znaki u chlapcti a divek (testové polozky 6-7); na znalost jinych
zmén, ke kterym v puberté dochdzi u obou pohlavi (testova polozka 8),
a na vyznam puberty v zivoté clovéka (testova polozka 9). Jednotlivé
odpovédi v testu byly ¢iselné kddovany, a to zcela spravna odpovéd ¢is-
lici 2, ¢astecné spravna odpovéd Cislici 1 a nespravna odpovéd Cislici 0.
U testovych polozek, ve kterych nebyla vepsana odpovéd, byla kédova-
na cislici 5. Ddle byly vyuzity metody popisné statistiky (Hendl, 2006)
a pro zji$téni statisticky vyznamnych rozdil& v odpovédich zaka podle
statd byl pouzit neparametricky Kruskaltiv-Wallistiv test (Hendl, 2006).

3 Realizace a vysledky empirického vyzkumu

Testovani se ucastnilo v Ceské republice 146 zakt a zékyn (71 chlapct
a 71 divek; 4 neuvedeno), genderové zastoupeni bylo vyvazené. V Ciné
se testovani ucastnilo 135 zaka a zakyn (69 chlapcti a 66 divek) stejné
vékové skupiny i genderové vyvazenosti. Ve Spanélsku jsme testovali
26 zakt a zakyn (12 chlapcti a 14 divek) také v genderové vyvazenosti.
Respondenti v celkovém poctu 307 zakt a zakyn zastupovali nejcetnéji
vékovou skupinu 10-12 let.

Souhrnné odpovédi vSech respondentt ovérily jejich uroven znalosti
o puberté. V nasledujicich tabulkach a grafech jsou uvedeny vysled-
ky, které prinesly jednotlivé vypovédi o stavu turovné znalosti zaku
o puberté (tj. znalosti o jeji identifikaci; o vékovém rozpéti pribéhu
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puberty u obou pohlavi; o zménach télesnych znakt a jinych zménach
u obou pohlavi; o jejim vyznamu pro Zzivot). Zcela spravné odpovédi
jsou oznaceny Cislici 2, ¢astecné spravné odpovédi Cislici 1 a nespravné
odpovédi ¢islici 0. Souhrnné odpovédi vSech respondentti jsou zna-
zornény graficky v podobé porovnani cetnosti bodového hodnocenti
odpovédi na jednotlivé otdzky u zakt z jednotlivych zemi. Odpovédi
jsou prostfednictvim tabulek doplnény o srovnani dosazeného bodové-
ho skdre zakti vjednotlivych otazkach podle zemi a jsou uvedeny jejich
statistické vyznamnosti.

Categorized Hislogram
Variable: Q1
COUNTRY: Czech Q1 = 126"1"normal(x; 1.1349; 0,6735)
COUNTRY: China Q1 = 132"1"normal(x; 0,8712; 0,3362)
COUNTRY. Spain Q1 = 26"1"normal(x; 1,8846; 0,3258)
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Graf 1: (Porovnani Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi QI -
definice puberty), Q1

Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni reprodukéni schopnos-
ti a nasleduje po prepuberté. Obdobi pribéhu vlastni puberty se podle
¢eskych odbornikli vymezuje ve vékovém rozpéti asi 13-15 let. Vlast-
ni reprodukéni schopnosti divky i chlapci dosahuji az pozdéji, divky
po vyskytu pravidelného ovula¢niho cyklu tj. s pravidelnou menstruaci
a chlapci po dokonceni vyvoje hlavnich sekundarnich pohlavnich znakii.
Pubertu Ize tedy oznacit za zdsadni hormonadlni proces fyzickych zmén.
Dité se tedy méni na dospélého jedince, jenz je z biologické stranky zraly
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k reprodukci ¢ili rozmnozovani. Tento proces lze oznacit za dospivani.
Pohled na obdobi dospivani ovsem nesmime sledovat pouze z biolo-
gického hlediska, ale také z hlediska psychickych zmén, které probihaji
soucasné s biologickymi zménami. Paralelné se zménami biologickymi
a psychickymi dochazi téz k socidlnim zméndm tj. k novému socidlni-
mu zafazeni. VSechny zmény, které probihaji v obdobi dospivani, jsou
oznacovany pojmem pubertalni.

Respondenti ze Spanélska ve svych nejetnéjsich odpovédich, tj. v ka-
tegorii zcela spravné odpovédi dokladuji, Ze jsou vybaveni znalostmi
v identifikaci puberty. Respondenti z Ceské republiky vykazuji ve svych
nejcetnéjSich odpovédich sice ¢astecné znalosti, avSak zcela spravné od-
povédi pievysuji neznalost. Respondenti z Ciny ve svych nejcetnéjsich
odpovédich dokladuji, Ze jsou vybaveni ¢dsteénymi znalostmi. C4stecné
znalosti nasich respondentti dokladuji, Ze nechdpou pubertu komplexné.
Nespojuji si dovrseni reprodukéni schopnosti, ¢ili plné pohlavni zra-
losti a dovrSeni télesného rustu, kontinudlné se zménami psychickymi
a socialnimi.

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q1 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H (2, N= 284) =71,00475 p =,0000

Depend.: Czech China Spain
Q1 R:149 51 R:116,64 R:239 81
Czech 0,003932 0,000001
China 0,003932 0,000000
Spain 0,000001 0,000000

Tabulka 1: (Srovnani dosazeného bodového skore Zakii QI - definice puberty)

Celkové se bodové skore odpovédi zakt na otazku Q1 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Vyznamné odlisné je vSak
srovnani bodového skore odpovédi zakt na otazku Q1 mezi vSemi ze-
mémi (p<0,01).

Problematika puberty souvisi s obdobim, které je znamé pod pojem
pubescence a v Sir$im pojeti jako dospivani. Jak jsme jiz uvedli vyse
v textu, obdobi pribéhu vlastni puberty se podle ¢eskych odborni-
kd vymezuje nejcastéji ve vékovém rozpéti asi 13 - 15 let. Ndsleduje
po prepuberté, kterd je definovana jako prechod od détstvi k dospivani
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Categorized Histogram
Variable: Q2

COUNTRY: Czech Q1 = 146*1"normal(x; 1,3973; 0.6996)
COUNTRY: China Q1 = 135*1"normal(x; 1,2444; 0,7961)
COUNTRY. Spain Q1 = 26" 1*normal(x; 1,8462; 0, 4641)
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Graf 2: (Porovnani Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi Q2 -
zacatek puberty u chlapcii)

Categorized Histogram
Variable: Q3

COUNTRY: Czech Q1 = 146*1*normal(x; 1,6849; 0,6513)
COUNTRY. China Q1 = 135*1"normal(x, 1,4741; 0,7806)
COUNTRY: Spain Q1 = 26*1*normal(x; 1,8846; 0,4315)
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Graf 3: (Porovndni Cetnosti bodového hodnoceni odpoveédi Q3 -
zacatek puberty u divek), Q2 - Q3
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Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q2 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 307) =15,41006 p =,0005

Depend.: Czech China Spain
Q2 R:155.71 R:141.59 R:208.83
Czech 0,548059 0,014817
China 0,548059 0,001215
Spain 0.014817 0.001215

Tabulka 2: (Srovndni dosazeného bodového skore zZdkii Q2 -

zacdtek puberty u chlapcti

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q3 (Research Czech x China x Spain)

Independent (grouping) variable: COUNTRY

Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 307) =11,56886 p =,0031
Depend.: Czech China Spain
Q3 R:161,54 R:140.41 R:182.19
Czech 0,138485 0,823519
China 0,138485 0,083912
Spain 0.823519 0.083912

Tabulka 3: (Srovndni dosazeného bodového skore zZdkii Q3 -
zacatek puberty u divek)

Categorized Histogram
Variable: Q4

COUNTRY: Czech Q1 = 146" 1*normal(x; 1,0548; 0,7123)
COUNTRY: China Q1 = 135*1"normal(x 07111, 0,7714)
COUNTRY: Spain Q1 = 26"1*normal(c 1; 0,2828)

COUNTRY: Czech COUNTRY: China

Mo of abs

0 1 2

COUNTRY: Spain

Graf 4: (Porovndni Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi Q4 -

konec puberty u chlapcii)
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a oznacovana jako predchazejici obdobi puberty. I kdyz se u rady od-
borniki setkavame s nejednotnym nazorem na vymezovani véku déti
pfi urc¢ovani jednotlivych fazi prepuberty a nasledné puberty, vékova
hranice pro prepubertu je stanovena zpravidla od osmi az jedenadcti let,
pro pubertu v rozmezi od jedendcti az patnacti let. Prepuberta neboli
prepubescence je podle odborniki charakteristicka tim, ze se u déti
vyskytuji za¢inajici prvni ndznaky pohlavniho dospivani, objevuji se
prvni sekundarni pohlavni znaky a také tim, ze se projevuje vyrazny
rist do vysky. V obdobi prepuberty existuji mezi détmi obrovské rozdily
v télesném i duSevnim vyvoji a jedna se o obdobi pfipravy na puber-
tu. Z hlediska sexové diference podle fady odbornikt trva prepuberta
u divek asi v rozmezi od 11 do 13 let a u chlapct probiha fyzicky vyvoj
o 1 az 2 roky pozdéji.

Z nejcetnéjsich odpovédi vech nasich respondenti (tj. zcela spravnych
odpovédi) k problematice zacatku puberty u chlapcii a divek vyplyva,
ze se v této problematice znalostné orientuji. Podle zastoupeni ¢astecné
spravnych odpovédi (poptipadé nespravnych odpovédi) u respondentt

Categonzed Hislogram
Yarniable: Q5
COUNTRY: Czech Q1 = 146™1"normal(x; 09589 0,9238)
COUNTRY: China Q1 = 135*1*normal(x; 0,4148; 0,7569)
COUNTRY: Spain Q1 = 26" 1"normal(x; 08846, 0,.5159)
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Graf 5: (Porovnani Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi Q5 -

konec puberty u divek), Q4 - Q5
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z Ceské republiky a Ciny vyplyva fakt, Ze potieba znalosti zakt o zacitku
puberty u obou pohlavi zpfesnovat a zdtivodiovat.

Celkové se bodové skdre odpovédi zaki na otdzku Q2 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Vyznamné odlisné je také
srovnani bodového skdre odpovédi zaka na otazku Q2 mezi Czech-
-Spain, China-Spain).

Celkové se bodové skore odpovédi zakt na otazku Q3 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné lisi (p=0,003). Vyznamné odlisné vsak
srovndni bodového skdre odpovédi zakli na otdazku Q3 mezi jednotli-
vymi zememi neni.

Na rozdil od odpovédi naSich respondentt k problematice zac¢atku
puberty u obou pohlavi, ze kterych vyplynulo, Ze se v této problematice
zcela nebo ¢astecné orientuji (viz vyse v textu), nelze zkonstatovat sprav-
nou informovanost zakt o vékovém rozpéti ukonceni puberty u obou
pohlavi. V této oblasti prevladaji u respondentti ¢aste¢né spravné nebo
zcela nespravné odpovédi, coz dokladuje, Ze zaci nemaji vytvoreny uplné
znalosti o dobé ukonceni puberty u obou pohlavi.

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q4 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 307) =17,23156 p =,0002

Depend.: Czech China Spain
Q4 R:171,70 R:131,99 R:168,90
Czech 0.000539 1,000000
China 0,000539 0,156580
Spain 1,000000 0,156580

Tabulka 4: (Srovndni dosazeného bodového skére Zikit Q4 -
konec puberty u chlapcii)

Celkové se bodové skére odpovédi zakhi na otazku Q4 v jednotli-
vych zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Vyznamné odlisné
je také srovnani bodového skore odpovédi zakt na otazku Q4 mezi
Czech-China.

Celkové se bodové skore odpovédi zakt na otazku Q5 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné 1isi (p<0,01). Vyznamné odlisné je také
srovnani bodového skdre odpovédi zaka na otdzku Q5 mezi Czech-
-China, China-Spain.
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Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q5 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 307) =31,54875 p =,0000

Depend.: Czech China Spain
Q5 R:175,62 R:125,29 R:181,69
Czech | 0.000006 1,000000
China 0,000006 0,009027
Spain 1,000000 0.009027

Tabulka 5: (Srovndni dosazeného bodového skore zZdakii Q5 -
konec puberty u divek)

Categorized Hislogram
Variable: Q6

COUNTRY: Czech Q1 = 1227 1"normal(x, 1,0984, 0 6972)

COUNTRY: China @1 = 113" 1"normal{x; 0,9381; 0,3606)
COUNTRY: Spain Q1 = 26"1"normal(x; 1.7692; 0,4297)
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Graf 6: (Porovnani Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi Q6 -
zmény télesnych znakii v puberté u chlapcii)

§12

V puberté signdly pozadovanych hormondlnich zmén odchdze-
jl z mozku do pohlavnich orgdni, které stimuluji produkci ristu,
funkce a dalsich zmén v mozku a orgdnech. V soucinnosti s hor-
monalnim procesem fyzickych zménu obou pohlavi, kdy dozravaji
pohlavni orgdny a zacinaji produkovat pohlavni hormony (spermie
nebo vajicka), dochdzi ke zméndm télesné struktury. U obou pohlavi
je v obdobi puberty riist zpomalovan az uplné zastaven, dale dochazi
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Categornzed Hislogram
Variable: Q7
COUNTRY: Czech 1 = 118" 1*normal(x, 10763, 0 6687)
COUNTRY: China Q1 = 111*1*normal(x; 0,8468; 0,3861)
COUNTRY: Spain Q1 = 26"1*normal(x; 1,7308; 0,4523)
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Graf 7: (Porovnani Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi Q7 -
zmény télesnych znakii v puberté u divek), Q6 - Q7

ke zméndm v télesné strukture k vytvareni sekundarnich pohlavnich
znakd, ke kterym u obou pohlavi patfi rist ochlupeni v podpazi, koz-
ni zmény souvisejici zejména vznikem akné. U chlapci se ddle jedna
o zaoblovani téla a rist svali, riast ochlupeni na Sourku, pocatek ristu
vousll a mutace (zména hlasu). U divek se dale jedna o rast ochlupe-
ni ve stydké oblasti, u chlapcii u divek zaoblovani téla do zenskych
tvaru a rust prsou.

Nejcetnéjsi odpovedi (tj. casteéné spravné odpovédi) u ¢eskych a ¢in-
skych respondenti dokladuji nejzakladnéjsi orientaci v oblasti télesnych
zmén v obdobi puberty u obou pohlavi. Tito respondenti uvedli ve vy-
¢tu odpovédi jen rtizné neuplné kombinace zmén, coz znamena, ze
nedisponuji zcela spravnymi znalostmi v komplexnim pojeti. Spanél-
sti respondenti prokazali v nejcetnéjsich odpovédich spravné znalosti
o dané problematice.

Celkové se bodové skore odpovédi zakt na otazku Q6 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné 1isi (p<0,01). Vyznamné odlisné je také
srovnani bodového skdre odpovédi zaka na otdzku Q6 mezi Czech-
-Spain, China-Spain.
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Multiple Comparisons p values (2-tailed), Q6 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 261) =43,84210 p =,0000

Depend.: Czech China Spain
Q6 R:132,07 R:112,72 R:205,42
Czech 0,148589 0,000021
China 0,148589 0,000000
Spain 0,000021 0,000000

Tabulka 6: (Srovndni dosazeného bodového skére Ziki Q6 -
zmeény télesnych znakii v puberté u chlapcii)

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q7 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 255) =48 28870 p =,0000

Depend.: Czech China Spain
Q7 R:131,72 R:106,93 R:201,06
Czech 0,033009 0,000043
China 0,033009 0,000000
Spain 0,000043 0,000000

Tabulka 7: (Srovndni dosazeného bodového skére zZdkii Q7 -
zmény télesnych znakii v puberté u divek)

Categorized Histogram
Variable: Q8
COUNTRY: Czech Q1 = 103*1*normal(x; 0,6117; 0,5979)
COUNTRY: China Q1 = 124*1*normal(x 0,8145; 0,3903)
COUNTRY: Spain @1 = 26*1"normal(x; 1,3846; 0,5711)
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Graf 8: (Porovndni Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi Q8 -
jiné zmény v puberté), Q8
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Celkové se bodové skdre odpoveédi zakii na otdzku Q7 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Vyznamné odlisné je v§ak
srovnani bodového skore odpovédi zakt na otazku Q7 mezi vSemi ze-
mémi (p<0,01).

V obdobi puberty nedochdzi pouze ke zméndm fyzickym, ale vyrazné
se méni také psychika, a to s uvédomeénim si vlastni osobnosti. Puberta je
obdobim faze hledani i vytvareni si vlastni identity. Projevem psychickych
zmén v puberté je odmitnuti podfizené role, ¢im se méni socialni role
jedince a projevuje se jako vypady proti autoritdm, véetné rodicu a uci-
teld. Méni se vztah ke $kole i k uciteli, kdy uz ucitel neni pojiman jako
formalné dana autorita, ale jen v ptipadé, kdy nécim imponuje. Obecné
plati, Ze dospivajici chtéji spolurozhodovat o vécech, které se jich tykaj,
zacinaji kriticky hodnotit rodice a dospélé. Na vyznamu dospivajiciho
nabyva traveni volného casu. TouZi travit ¢as mezi vrstevniky. Ddle do-
chazi k formovani citovych vztaha i oblasti lasky a zamilovanosti. Pro
nékoho se mize stat puberta impulzem k tvorbé uméleckych projevi,
k cetbé slozitéjsich literarnich dél, k zajmu o atraktivni sporty, k zajmu
o tajemno, romantiku, pfirodu a jiné aktivity. Pubescenti v puberté byvaji
emocné labilnéjsi. Méni se i jejich sebehodnoceni, byvaji vztahovacni
a celkové zranitelnéjsi. Podle psychologt je emoc¢ni nevyrovnanost pri-
marné disledkem hormondlnich zmén a sekunddrné k nevyrovnanosti
mohou pfispivat téZ zmény v oblasti psychiky a mezilidskych vztahi.
V puberté se méni i zptisob mysleni. Jedinci v puberté zacinaji uvazovat
hypoteticky (tj. na trovni formdlnich logickych operaci) a tato zména se
projevi v celkovém pristupu nejen ke svétu, ale i k sobé samému.

Z odpovédi respondentd je patrné, Ze si uvédomuji i vyskyt jinych
zmén nezZ jen biologickych. Nejcetnéjsi odpovedi respondentt vyjadiuji
jen cCastecné spravnou uroven této znalosti. Respondenti uvedli ve vy-
¢tu odpoveédi jen riizné neuplné kombinace jinych zmén, a to nejcastéji
nutnost traveni volného ¢asu s vrstevniky, dale souvislosti s emo¢ni labi-
litou i oblasti lasky a zamilovanosti, nutnosti spolurozhodovat o vécech,
které se jich tykaji. Ce$ti respondenti prokazali v této otdzce nejvyssi
miru neznalosti.

Celkové se bodové skdre odpovédi zakii na otdzku Q8 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné 1i8i (p<0,01). Vyznamné odli$né je vSak
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Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q8 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) vanable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 253) =38,41898 p =,0000

Depend.: Czech China Spain
Qs R:106,13 R:131,61 R:187,67
Czech 0,027010 0,000001
China 0,027010 0,001149
Spain 0,000001 0,001149

Tabulka 8: (Srovnadni dosazeného bodového skoére Ziki Q8 -
jiné zmény v puberté)

Cateqorized Histogram
Variable: Q9
COUNTRY: Czech Q1 = 104*1*"normal(x 0,6923; 0,6547)
COUNTRY: China Q1 = 128*1*normal(x; 0,7188; 0.485)
COUNTRY: Spain Q1 = 24*1*normal(x; 1,5833; 0,5836)
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Graf 9: (Porovnani Cetnosti bodového hodnoceni odpovédi Q9 -
vyznam puberty), Q9

srovnani bodového skore odpovédi zakt na otazku Q8 mezi vSemi ze-
mémi (p<0,01).

Jak jsme jiz uvedli, obdobi dospivani je Siroce vymezenou zivotni
etapou. Na jedné strané je tato zivotni etapa ohranicena tzv. prvnimi
znamkami pohlavniho zrani véetné télesného ristu, na strané druhé
dovr$enim reproduké¢ni schopnosti tj. plné pohlavni zralosti a dovrse-
nim télesného ristu. Pohled na obdobi dospivani ovsem nelze sledovat
pouze z biologického hlediska, ale také z hlediska psychickych zmén,
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které probihaji soucasné s biologickymi zménami. Paralelné se zménami
biologickymi a psychickymi dochazi téz k socidlnim zméndm tj. k no-
vému socidlnimu zarazeni.

Vyznam puberty Zaci chdpou, coz se projevilo nej¢etnéj§imi odpo-
védmi v kategorii zcela spravna odpovéd u zaki ze Spanélska. Caste¢né
spravné odpovédi u ceskych a ¢inskych respondentti dokladuji neupl-
né znalosti stejné jako jejich neznalosti, které se projevily ve vy$si mife
na rozdil od respondentti ze Spanélska. Netiplné znalosti dokladuji, ze
respondenti nespatiuji vyznam puberty v komplexnim pojeti, ale pouze
¢astecné, a to v podobach rtiznych kombinaci v oblasti biologické, psy-
chologické nebo socidlni.

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Q9 (Research Czech x China x Spain)
Independent (grouping) variable: COUNTRY
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 256) =36,74168 p =,0000

Depend.: Czech China Spain
Q9 R:117 57 , R:123.02 | R:205,13
Czech 1,000000 0,000001
China 1,000000 0,000002
Spain 0,000001 0,000002

Tabulka 9: (Srovndni dosazeného bodového skore Zakii Q9 - vyznam puberty)

Celkové se bodové skdre odpovédi zakii na otdzku Q9 v jednotlivych
zemich statisticky vyznamné lisi (p<0,01). Vyznamné odli$né je také
srovnani bodového skore odpovédi zakl na otdzku Q9 mezi Czech-
-Spain, China-Spain.

Na zdkladé ziskanych vysledkii od na$ich respondentti Ize konstato-
vat, Ze jsou Zaci ze Spanélska dobie informovéni o puberté jiz pted jejim
nastupem. Jejich znalosti o puberté témér ve vsech otdzkach s vyjimkou
Q4, Q5 a Q8, ve kterych vykazali ¢astecné spravné znalosti, vypovidaji
o spravné informovanosti. Zaci z Ceské republiky a Ciny jsou informovéni
o puberté jiz pied jejim nastupem, ale v porovnéni se zaky ze Spanélska
vykazuji u otdzek Q1, Q4, Q6, Q7, Q8 a Q9 jen ¢astecné spravné znalos-
ti a dokonce u viech otazek Q1-Q9 v urcité mire také neznalosti. Zaci
ze Spanélska vykdzali patrnou neznalost pouze v otazce Q5.

Caste¢né spravné znalosti o puberté &ili netiplnd informovanost zkd
vyjadtuje fakt, Ze zaci nemaji vybudovany spravné znalosti a nepojimaji
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vztahy a souvislosti s problematikou puberty komplexné. Z pohledu
nékterych zaka biologické hledisko a jeho vyznam pro budouci reprodukénti
zivot kazdého clovéka neni uvadén v kontextu s dal$imi zménami.
V predstavé zaki je nazor o puberté spatfovan zpravidla prevazné
pouze ve zménach psychosocialnich. Je potfeba posilit netplné znalosti
zakl o puberté z hlediska komplexniho pfistupu, a to v souvislostech
vSech zmén v oblasti biologické, psychologické a socidlni i se zietelem
ke specificnosti obou pohlavi.

Jiz v avodu této stati jsme poznamenali, Ze sexualni vychova ve Spanélsku
neni obsazena v narodnim kurikulu $kolniho vzdélavani. Implementace
sexudlni vychovy do §kolniho kurikula je ryze v pravomoci jednotlivych
skol a na mnohych skoldch se uz stala integralni soucasti skolniho kuri-
kula. Optimalni vysledky o znalostech nasich $panélskych respondentt
doklddaji vyznamnost implementace sexudlni vychovy do $kolniho
vzdélavani. Soukroma zdkladni $kola v Madridu, kterd ndm umoznila
sbér dat ve své Skole, implementovala do skolniho vzdélavani proble-
matiku puberty.

Zaveér

Neustdle deklamujeme a poukazujeme na fakt, Ze ucitelé ve skolach ci
jini vzdélavatelé se specifikaci vyuky problematiky o puberté mohou
vyznamné prispét ke tvorbé znalosti o puberté. Skolni ¢i mimogkolni
relevantni garance mimo jiné vyplyva z pozadavku odbornosti, a to
vzhledem ke specifickym pedagogicko-psychologickym zvlastnostem
zakl a nutnosti respektovani humanizacnich kritérii a etickych zasad
(Rasgkova, 2008). Ucitelé i jini vzdélavatelé by méli byt odborné i didak-
ticky pfipraveni k edukaci o puberté. Komunikovat o puberté ve skole
je profesionalni nutnosti ucitele priméarni skoly (Stérbova, Raskova,
2014, 2016). Predevsim Skola prostfednictvim ucitele ma za kol vy-
tvorit nejen znalosti o puberté, ale téZ polozit zéklady postojii a sméry
pro rozhodovani.

Nasimi edukacnimi i védeckymi aktivitami podporujeme myslenky
Svétové zdravotnické organizace (ve zkratce WHO) o nutnosti holi-
stického pristupu k sexudlni vychoveé, ktera poskytuje nepredpojaté
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a védecky spravné informace o vSech aspektech lidské sexuality a sou-
¢asné pomaha vytvaret schopnosti pro volbu chovani a jednani. Tento
pristup je zalozeny na chapani lidské sexuality jako oblasti lidského
potenciondlu, ktery ma pomahat lidem ve svobodném rozhodovani
o své sexualité v pribéhu zZivota. Nadale je nutné pfipominat, ze se-
xualni vychova vcetné problematiky o puberté je v ramci holistického
pristupu také zalozena na specifickych principech, mezi které patii ze-
jména primérenost vzhledem k véku, k uplatnovani sexualnich prav,
k rovnosti pohlavi, sebeurceni i prijeti rozmanitosti a je také zaloZena
na védecky presnych informacich. Sexudlni vychova, jak vime, je nedil-
nou soucasti vseobecného vzdélani a ovliviiuje rozvoj détské osobnosti.
Dulezita je také jeji preventivni povaha, ktera ma nejen prispivat k pre-
venci negativnich nasledki spojenych se sexualitou, ale také zlepsovat
kvalitu Zivota.

Literatura:

HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Analyza a metaanalyza dat.
Praha: Portal, 2006.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Zdklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada Publishing, 2007.

International Planned Parenthood Federation. b. (n.d.) Comprehensive sexuality edu-
cation. Dostupné na: http://www.ippf.org/our-work/what-we-do/adolescents/
education

JANIK, T. Znalost jako klicovd kategorie ucitelského vzdéldvdni. Brno: Paido, 2005.

RASKOVA, M. Pfipravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie
a praxe v Ceské primdrni skole. Olomouc: VUP, 2008.

RASKOVA, M., PROVAZKOVA STOLINSKA, D. Cognitive and informative level of
knowledge about puberty of Czech elementary school students. Bulgaria: SGEM, 2015.

RASKOV, M.A. PROVAZKOVA STOLINSKA, D. Communication about puberty
between children of middle school age and parents. In 8th World Conference on
Learning, Teaching and Educational Leadership. Portugal: WCLTA, 2017.

RASKOVA M., PROVAZKOVA STOLINSKA, D. Puberty as the concept of peda-
gogical theory and practice. Vienna: IAC-TLEI, 2015.

RASKOVA M., PROVAZKOVA STOLINSKA, D. Teacher-Student Communica-
tion about Puberty in Elementary School. Ireland International Conference on
Education. Dublin: IICE, 2017.

Ro¢nik 9| Cislo 2 57



RASKOVA M., PROVAZKOVA STOLINSKA, D., VAVRDOVA, A. Educational
premises of puberty at primary school. Olomouc: ICLEL, 2015.

PROVAZKOVA STOLINSKA, D., RASKOVA, M. Cognitive and Informative Level
of Knowledge about Puberty among Primary School Pupils in the Czech Repub-
lic and in China. In ECE 2018 - Educating for change - The european conference
on education. UK: Brighton, 2018.

RASKOVA, M., PROVAZKOVA STOLINSKA, D., VAVRDOVA, A., BARTOSOVA,
M. Spolecenska vyznamnost obdobi dospivani aneb puberta z pohledu zak pri-
mérni $koly ve Spanélsku. In Civilia. Odbornd revue pro didaktiku spolecenskych
véd, 2017, ro¢. 8, ¢. 2, s. 18-38.

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [on-line] Dostupné na: http://
www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-
-program-pro-zakladni-vzdelavani

STERBOVA, D., RASKOVA, M. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité II. Olo-
mouc: Univerzita Palackého, 2016.

STERBOVA, D., RASKOVA, M. The Spefifics of Communication in Relation to Sexuality
I: Helping Professions in Relation to Sexuality, Including Persons with Intellectual
Disabilities. Olomouc: Palacky University, 2014.

VAGNEROVA, M. Vjivojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stai. Praha: Portél, 2000.

WHO Regional Office for Europe and BZgA. (2010). Standards for Sexuality Education
in Europe. Dostupné na: http://www.bzga-whocc.de/?uid=20c71afcb419{260c6a-
td10b684768f5 & id=home

Kontakt na autorky prispévku:

doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.
Katedra primdrni a preprimdrni pedagogiky
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého
Zizkovo nam. 5

771 40 Olomouc

e-mail: miluse.raskova@upol.cz

Mgr. Dominika Provazkova Stolinska, Ph.D.
Katedra primdrni a preprimdrni pedagogiky
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého
Zizkovo nam. 5

771 40 Olomouc

e-mail: dominika.provazkova@upol.cz

58 Roé¢nik 9| Cislo 2



Mgr. Alena Vavrdova, Ph.D.

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého
Zizkovo nam. 5

771 40 Olomouc

e-mail: alena.vavrdova@upol.cz

Ro¢nik 9 | Cislo 2

59



