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Abstract:_The study describes region Kysuce and life of the people in
this region in the first half of the 20" century. The next chapter descri-
bes the fact which contributed to the development of alcoholism in the
Kysuce and its integration into the traditional culture and everyday
life. There are describes methods of production and trade of alcohol
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Alkoholizmus na Kysuciach v prvej polovici 20. storocia

Alkohol sprevadza Iudstvo od davnych cias. Ziskava sa z prirodnych
zdrojov kvasenim, palenim, varenim alebo kombinaciami tychto spo-
sobov. Najstarsie historické dokazy o existencii piva pochadzaju spred
viac ako pit tisic rokov, vyroba vina sa rozsirila v antike, okolo roku 500
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v Anglii vedeli destilovat z medu medovinu. Nazov alkohol pochadza
z arabciny, ,,al koh 1“ znamena jemne rozptyleny.

Region Kysuce sa nachddza na severozapade Slovenska, hranici
s Ceskou republikou a Polskom. Je to hornaty kraj s rozptylenym osid-
lenim na vrchoch, cez ktory preteka rieka Kysuca. Charakter osidlenia
Kysuc, ich historicky vyvoj a prirodné podmienky formovali tradi¢na
kultaru regionu, ktory bol charakterizovany ako chudobny kraj s abso-
lutnou prevahou katolickeho obyvatelstva.

Historicky a politicky vyvin v prvej polovici 20. storoc¢ia mal dopad
aj na kysucké obyvatelstvo a jeho socialno-ekonomicku situdciu. Perio-
dicky by sa dal rozdelit na ¢asové obdobia: 1914-1918 1. svetova vojna;
1918-1939 medzivojnové obdobie; 1939-1945 2. svetova vojna; 1945-
1948 obdobie prvej CSR; od 1948 obdobie po februarovom prevrate.

Aurel Rutsek (1934, s. 1) opisal kysucky ndrod vo svojej praci Sand-
cia, ktort napisal ako okresny nacelnik Kysuckého Nového Mesta v tri-
ciatych rokoch 20. storocia: ,,Na Slovensku, najma v severnych okresoch
zije lud chudobny, ktory ani v ¢asoch najpriaznivejsej konjunktury ne-
mal dostatocnych prostriedkov k zZivobytiu sposobom zdravym a ro-
zumnym. I ked zarobil, zdrobok utrdcal na rézne neresti, pravotenie,
zabavu a najvacsej miere na pijatiku. Najvacsou pliagou nasho okolia
je alkoholizmus, otravou tela a duse, skazou rodinného Zivota, moro-
vou ranou celého nasho bytia. Pri tom sa neobmedzuje na pitie slabého
piva, pripadne obcerstvujuceho a mierne rozveselujiceho vina, ale piju
sa studenou cestou vyrdbané miesaniny, sedliacka palenka, do ktorej,
aby bola silnejsia, primiesaju notoricki pijani korenie, papriku, ba i iné
latky, nie priam najchutnejsie. A potom »brenak«, »hamerslég«' a Hoff-
mannské kvapky.? Uz od utleho veku vysedava Suhaj v kréme, upadajuc
mravne, ba ani kojenci su neni vynimkou, davaju mu do alkoholu na-
mocené »cucliky«, ¢im deti uspia a o opatovnom uzivani stanu sa z nich
kreteny. Dospeli si plnia Zalidok namiesto jedla alkoholom, ktory im
vzdor zakonnému zakazu »na borg«® poskytuje kré¢mar. Opili tropia vy-
trznosti, poskodzuju sa na zdravi a na majetku, pachaju priestupky a iné
trestné Ciny, prepijaju svoju beztthonnost spolu so svojim zarobkom.
Ked polozime na pitevny stol jeden okres, ktory sa stal uz prislove¢nym
Eldoradom pijanov, a po¢neme rozoberat Cislice $tatistiky o spotrebe
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alkoholu, poskytuje ndm to smutny obraz. Kazd4 ¢islica zdplava slz, taz-
ké stradanie, premdrneny zarobok, zlomené existencie! Kolko blbcov,
kretenov, nevyliecitelne chorych telesne a dusevne a to vsetko pre ten
diabolsky ndpoj! Neosozia ni¢ poucné prednasky, hrozivé plagaty, hoj-
ne rozsirované propagacné letaky, marne si zakonné opatrenia, vycitky
svedomia, pije sa veselo dalej, kym st jaké-také, mnohokrat na najnut-
nejsie veci potrebné peniaze, alebo kym zije borg.”

MUDr. Ivan Hélek posobil ako lekdr v Cadci v rokoch 1901-1905
a dalsich tridsat Styri rokov v Ziline. Po prichode na Kysuce, kde o¢a-
kaval Iud tvrdo zijuci, ale plny prirodzenej mudrosti a sily, nasiel vela
pripadov pokrocilej degraddcie, duSevnej zaostalosti, tuposti a zadube-
nosti. Hladal odpoved, kde sa to v obyvatelstve berie: ,,Podla vlastnych
skusenosti a ziskanych faktov som usudil, ze urcité jedy, medzi nimi
prave alkohol, uc¢inkuju priam selektivne na najrozli¢nejsie bunky lud-
ského tela, k akym patri semeno muza a vajicko Zeny. A Ze z takejto
otravenej zarodkovej plazmy vznikd pokazené, degenerované Iudské
mlada. Vedel som, ze na Kysuciach sa pije, a menovite sa pije palen-
ka. Ale o rozmeroch tohto pitia som si ani priblizne nevedel utvorit
predstavu. Masovy alkoholizmus som pokladal za pri¢inu masovej de-
generdcie. Kazdu nedelu a vo sviatok, ked sa vracali ludia z kostola, to
v ¢ad¢ianskych krémdch len tak hu¢alo. Cadca bola zndma tym, Ze zeny
piju prave tak a o ni¢ menej ako chlapi.” (Halek, 1972, s. 25)

Ludové tradicie a zvyky

Spolocenské stretnutia na Kysuciach boli veselé a sprevadzané pitim
alkoholu. Cudia vyuzili kazdu prilezitost, kde bol ponuknuty alkohol
ako pohostenie: fasiangy, pytacky, hody, zasnuby, svadby, krstiny, kary,
stavba domu, zber urody, Vianoce, Velka noc a pod.

Krstiny boli vylu¢ne Zenskou zalezitostou. Tieto oslavy mali bujary
priebeh, ¢o dokazuju mnohé piesne s lascivnymi testami a erotickymi
motivmi podporené pitim alkoholu. Po ceste na krst sa krstni rodicia
potuzili alkoholom a niekedy aj po ceste z krstu. Casto sa vraj stavalo,
ze po zastavke v kr¢me a dostato¢nom popijani na zdravie dietata, za-
budli na ticho spiace dietatko a domov prisli naprazdno. Na pytacky sa
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diev¢atdm nenosili Ziadne dary, ale palenka. Na uvitanie sa pohostili,
otcovia z poharikov vyliali par kvapiek aj na zem. Na Velka noc neza-
budli dievky na odmenu za $ibanie - palenku. Smrt bola tiez sprevad-
zand okrem roznych obradov aj pitim pélenky. Zomretému sa do truhly
zvykol dat okrem fajky aj chlieb a flasa palenky. Pri niektorych oslavach
(krst, svadba) sa pouzivala Specidlna flasa hranatého tvaru ,,hranofka®
ktora mala objem aj dva litre a byvala zdobena. Nebola v kazdom dome,
poziciavala sa.

Zvyky pri vojenskom odvode boli tiez bohato sprevadzané uziva-
nim alkoholu. Regruti cestou z odvodu vyberali do klobuka peniaze
na oslavu, hlavne na alkohol. Okoloiduci videli, Ze majua stuzky a pier-
ka, znamenie Cerstvo odvedenych, a preto im davali podla svojich
moznosti aspon drobné mince. Cerstvi odvedenci sa opili uz v ceste
a cestou domov spievali a robili vytrznosti. Mnohi pred odchodom
pili, aby nemuseli mysliet na to, Ze rukuju. Cez vikend sa konali regr-
utske zabavy, kde sa vypilo mnozstvo domaceho alkoholu upraveného
na lieh. V kr¢me sa objednavala borovicka, slivovica, postupne vino
a pivo. Regrutske zabavy mali svoju negativnu stranku - bitky, pri kto-
rych dolezitu tlohu zohraval alkohol. Mlddenci sa bili rukami, neskor
pouzili flade ¢i stolicky. Po takychto zdbavach sa zvyklo hovorit, ,Ze
sa nebili mladenci, ale alkohol, ¢o vypili®. Pred narukovanim chodili
regruti po osade a ludili sa so vSetkymi, ti ich pri rozlucke obdarovali.
Neoddelitelnou sucastou bol ,,proviant” - jedlo a alkohol. Na cestu re-
gruti dostali po domacky vypaleny alkohol, ,, hriate™ a ,kvit®,” ktory sa
»zeSteloval®® Cestou na stanicu sa zZartovalo, spievalo a zaslo do kré¢my
na poldeci a kratku rozlucku so svojim kréméarom a krémarovou dcé-
rou (Kontrik, 2008, s. 15).

Péalenka sa pouzivala na ,,oblazenie mysle a zahnanie ¢ervika®, ud sa
tou teda aj lie¢il. Ziaden lie¢ebny ué¢inok neprekonal nesmierne skod-
livy vplyv alkoholu na zdravie Kysucanov. Obcas sa v iom robili vy-
luhy z bylin na vnutorné pouzitie, hlavne na bolavy zaludok, hnacku.
Velmi popularny bol denaturovany lieh, smradlavy kvit, hamrslog. Ten
sa kupoval za velmi lacny peniaz a doma sa Cistil, prevaral, ochucoval
a vznikal vSade znamy bren. Mal velmi zhubny vplyv na zdravie Kysu-
¢anov. Zda sa vsak, Ze potomkovia vrcharov niekedy len kamuflovali
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svoju zavislost od alkoholu tvrdenim, Ze borovicka je vSeliek a pomaha
im. Bren sa v liecitelstve uplatnil hlavne v pripade hospodarskych zvie-
rat a ako dezinfekcia (Marec, 2011, s. 296).

Aspon minimélne mnozstvo palenky sa popijalo pred zacatim kazdej
prace, pred orackou, sejbou, pred senami, zatvou a potom kazdy den
rano, aby sa vSetko dobre drzalo a vietko dobre dopadlo. Vyznamnu
ulohu ¢i uz v obzive Kysucanov, alebo ako zdroj prijmov z predaja plo-
din tvorilo zbera&stvo, ktorému sa venovali hlavne Zeny a deti. Zbierali
sa lesné plody a rdzne casti rastlin na lukach a pasienkoch. Boli nielen
vitanym spestrenim stravy, ale sluzili i na vyrobu réznych potrebnych
elementov potrebnych pre chod hospodarstva, vyuzivali sa v ludovom
liecitelstve a z niektorych sa vyrabala domaca palenka (plané jablone,
drienky, jarabiny, trnky, hloh, borievky) alebo sa pouzivali na ochute-
nie liehu. Vzdy bolo z ¢oho palit alkohol. Niekedy sa spracovalo aj to,
¢o by mohli [udia radsej zjest.

Migracia kysuckého obyvatelstva

Nizka vynosnost pddy, neefektivnost polnohospodérstva, pokles
vyznamu chovu oviec a dobytka spdsobili, ze vyznamnym zdrojom
obzivy na Kysuciach sa stali doplnkové a vandrovné zamestnania: dre-
vorubacstvo, pltnictvo, $indliarstvo, drotarstvo, podomovy obchod
a trhovnictvo. Vandrovné zamestnania mali zna¢ny vplyv na zZivot rodi-
ny a dedinského spolocenstva uz aj tym, Ze sa nimi zaoberali prevazne
muzi, zriedkavo Zeny. V ich nepritomnosti museli Zeny doma prevzi-
at starostlivost nielen o domdcnost a vychovu deti, ale aj polnohos-
podarstvo a chov dobytka. V obciach sa teda Zeny schadzali v nedelu
na rieSenie spolocenskych a obecnych veci v kréme, pricom nechybalo
ani potuzenie sa palenkou (Pranda, 1989, s. 73).

Odchod drotarov do sveta bol sprevadzany strachom z neznameho.
Prekonaval sa vykondavanim urcitych obradov pred cestou. Hlavnym
ciefom ukonov, postavenych na poverach, bolo zabezpecenie Stastia
na cesta a pocas prace, ochrana pred zlym a dobry zarobok a ndvrat.
Zvykom tiez bolo pred cestou ,,odprisahat sa“ od pitia, pretoze alkohol
bol ¢asto jedinou utechou drotarov a vandrovnikov v kru$nych chvilach
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a pri tazkej praci. Vo vizitacii obce Velké Rovné z roku 1798 je uvede-
né: ,Muzovia idu za zarobkom do vzdialenych provincii a kralovstiev
a oddaju sa pijatike a st prec 6, 8, 10 i viac rokov, nepamatajtic na Zenu
a deti.“ Drotari pri odprisahani slubili, Ze nebudu pit aj niekolko rokov,
prip. si ur¢ili, kolko alkoholu mézu denne skonzumovat. Svoj slub vSak
obycajne porusovali alebo obchddzali r6znym spoésobom. (Adamuso-
va, 2010, s. 160) Na komunikaciu medzi sebou drotari a podomovi ob-
chodnici vyuzivali vlastnu tzv. krpossku re¢, krpostinu. Alkohol a pitie
alkoholu malo v tomto jazyku vela ekvivalentov:

palenka = $naps, sukacka, tardimok, kukula, rapana, grna, $an, tr-
unek

pivo = Sané¢, Sarc

pit = sukat, drimat, drulat, drumovat, slukat, drugat (Adamusova,
2010, s. 60).

V prvom desatroci 20. storocia bol zaznamenany zvySeny odchod
Kysucanov do zahranicia (Ostravsko, Vitkovice, USA). Vystahovalcami
boli Tudia, ktori hladali pracu v tovarnach, hutach, baniach a na stav-
bach. Za pracou na Ostravsko v tomto case odchadzalo celkom
3500 robotnikov z Kysuc. Pri¢iny ich odchodu mali socidlny charakter
»nedostatok pracovnych prilezitosti, minimalny zarobok, zadlzenost
vacsiny obyvatelov sposobena zderstvom obchodnikov s drevom a tiez
neustalym delenim majetku a alkoholizmom® (Hegedtis, 1899). Z obci
na Kysuciach odchadzali muzi za pracou hlavne pre dobré zarobky, ale
pre nedostatok spolocenskych prilezitosti, bol zarobok aj dovodom na-
dmerného pozivania liehovych napojov.

Pasovanie alkoholu

Vysoka cena zdkonne produkovaného liehu a zdkaz jeho predaja
po vzniku CSR boli désledkom rozvoja pasovania tohto druhu tova-
ru. Pasovanie bolo doplnkovym zdrojom prijmov, prekvitalo v obciach
na slovenskopolskych (najmi Skalité, Cierne pri Cadci, Krasno nad Ky-
sucou, Oscadnica) a slovensko-moravskych hraniciach (napr. Vysoka
nad Kysucou, Kloko¢ov, Makov, Kornica) a v Neslusi. Pasovanie je tajné
prenasanie tovaru cez hranice v zmysle importu aj exportu, pricom tato
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¢innost sa v ramci jednotlivych lokdlnych spolocenstiev nielen tolero-
vala, ale bola do istej miery aj vitand. Bolo stucastou ich existencne vy-
nuteného zivotného §tylu. Okrem potravin a hospodarskych zvierat sa
vyraznejSie roz$irilo aj pasovanie denaturovaného liehu, ktoré prekvi-
talo vo dvaciatych rokoch 20. storocia najskor z Polska, dalsie dve de-
satrocia z TeSinska a Ostravska. Dominoval dovoz nad vyvozom, vo
vacsine pripadov islo o relativne malé mnozstvo tovaru pravidelne ur-
¢eného pre vlastnu potrebu alebo na drobny predaj. Aj chudobné oby-
vatelstvo bez stdleho prijmu v8ak malo aspon nejaki moznost, ako si
vyhodnejsie zaobstarat jemu inak nedostupny tovar, resp. jeho odpre-
dajom ziskat penaznu hotovost.

Po mnichovskej dohode sa moravské a sliezske oblasti stali stucas-
fou Nemecka, patrili do Protektoratu Cechy a Morava a nezakon-
nd vymena tovaru sa zintenzivnila, pretoZe sa stazil pohrani¢ny styk
s Polskom, okupovanym nemeckou ri§ou. Najma kysucki drotari, po-
domovi obchodnici, ale aj mlddez, muzi a Zeny, ktori v rokoch 1939-
1945 odchadzali do roboty na uzemia protektoratu, tvorili idedlnu
skupinu paserakov. Na Slovensko prepravovali aj denaturovany lieh.
Zacal sa rozvijat aj vyvoz tovaru. Napr. zac¢iatkom roka 1944 zadr-
7ala zanddrska hliadka v Ciernom pri Cadci troch obyvatelov z Ne-
sluse, ktori sa na tzemie protektoratu pokusili prepasovat batoh so
400 ks cigariet, 61 slivovice, 1,5kg slaniny a 1 nové naramkové hodiny.
V obdobi po skonceni druhej svetovej vojny neexistovali takmer Zia-
dne hrani¢né obmedzenia. Obdobie po februdrovom prevrate 1948 je
charakteristické spolocensko-politickymi zmenami stuvisiacimi s na-
stupom komunistickej diktatury. Pasovanie sa takmer vylu¢ne stalo
zalezitostou turistov, ktori do Polska nacierno vyvazali cukrovinky,
¢okoladu a alkohol.

K preprave denaturovaného liehu na uzemie Kysuc sa vyuzivali $pe-
cifické sposoby. Kym sa denaturovany lieh pasoval z Polska, mohla
byt do akcie zaangazovana aj polska pohranic¢na straz. Lieh aj éter sa
na polsko-ceskoslovenské hranice dopravil vlakom. Tam ho prebrali
polski colnici. Denaturovany lieh z moravskej strany obvykle pasova-
li muzi zamestnani na Ostravsku, resp. ich manzelky. Obvykle cesto-
vali vlakom, muzi dochadzajuci do Sliezska za pracou aj na bicykloch.
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Pokial kvit prevazali pre vlastnu potrebu, niesli ho v kanvickach. Pred
colnikmi tvrdili, Ze v nadobach mali polievku a teraz ich domov nesu
prazdne, pripadne v nich maja obcerstvenie na cestu. Pokial pasera-
ci cestu domov absolvovali na bicykli, denaturovany lieh mohli pre-
pravovat v trojlitrovom kozenom mechu ,,mechurine®, aku vo svojej
batozine ukryval muz prichyteny v roku 1936 pri zZelezni¢nej zastav-
ke Svr¢inovec. Cyklisti vsak v ojedinelych pripadoch pouzivali aj ku-
rioznejsie skryse. Takou bola tenka plechova nadoba kopirujuca tvar
chrbta ohnutého nad riadenim. Zeny zasa pouzivali mensie mechy zo
zajacej koze tzv. ,,pachoriny”, skryté pod suknami. Ich vyhodou bola
pevnost a nerozbitnost. Zaujimavy bol aj pokus, pri ktorom paseraci
do kopca, ktorym prechadzala hranica, zakopali vyse 50 m vodovodny
rur. Cez ne chceli prelievat denaturovany lieh zo Sliezska az na Sloven-
sko. Jeho velké mnozstvo sa naslo aj u muza, ktory ho dopravoval z Mo-
stov u Jablunkova v deviatich plechovych a jednej sklenej nadobe. Mal
ich skryté v slame na voze. Hliadke, ktord ho zastavila na §tatnej ceste
v Podzavoze, tvrdil, ze vezie muku. Oblubenou bola aj doprava dena-
turovaného liehu po Zeleznici. Muzi aj Zeny ho prevazali v mechoch
uloZenych do batohov, ale aj v osemnastlitrovych plechoviciach omota-
nych vlnenou prikryvkou, zabalenych v hnedom papieri a previazanych
motuzom. Vo vlaku si obycajne sadali do zadnych vagénov a vystupo-
vali ako posledni. Prichyteni paseraci casto tvrdili, Ze lieh potrebuju
na veterinarne tcely, nie na konzumdciu ¢&i predaj. (Sustekovd, 2008,
s. 76) Podla jednej povesti paseraci ukladne zavrazdili strdZcu hranice
na trojmedzi Sliezska, Moravy a Uher. Vrah mu musel na mohyle po-
stavit kriz, ten bol dreveny z Cerstvo ostrihanych smrekovych kondrov.
Na hrebeni, ktory bol dovtedy holy, svietil tento biely kriz do dialky,
a tak toto miesto dostalo ndzov Biely Kriz.

Spotreba alkoholu

Prefikanost krémdrov, najmi Zidov, ktori vyuzivali biedu a jedno-
duchost sedliakov, prispela k vysokej spotrebe alkoholu. Gazda sa ani
nenazdal a prepil najleps$iu rolu alebo tela, ktoré sa este ani nenarodi-
lo, prehlbila sa jeho bieda. Palené sa v kréme pilo z pohérikov s dlhym
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hrdlom. Samozrejme, pilo sa aj doma. Cudia kupovali koncentrovany
lieh, ktory riedili vodou v pomere 1:2. Obcas sa varilo hriate, §am, va-
renka. Na masle roztopili trocha cukru, ktory sa nechal skaramelizovat,
podliali vodou a doplnili riedenym liehom alebo rumom. Hriate robili
opatrne, pretoZe sa stavalo, Ze alkohol sa zapalil.

Pomerne bola rozsirend aj doméca vyroba alkoholu, vratane vina.
Z raze sa palila razovica. Raz sa s trochou cukru nechal skvasit a potom
sa palil vo velkom hrnci. Na hrniec sa polozil lavér so studenou vodou,
ktory fungoval ako chladi¢. Aby dobre tesnil, oblepil sa hrniec cestom
z vody a muky. Toto jednoduché destilacné zariadenie vyzadovalo dva
lavére, preto vysledny produkt sa casto nazyval lavorovica. V Turzovke
sa zvykla palit aj samohonka z jednoduchého zédkvasu z cukru a vody.
Vyroba v oficidlnych paleniciach v tomto obdobi nebola znama.

Z lesnych a zahradnych plodov (¢ucoriedky, ribezle, ostruziny, trnky
a pod.) sa robilo vino. Pristup k alkoholu mali aj deti, ob¢as im dali do-
speli ,,liznut”. Maly chlapci, ktori sa nechévali najimat na sezénne pra-
ce, dostavali pit ako dospeli.

Smutnou kapitolou v historii alkoholizmu bolo pitie nebezpecného
denaturovaného liehu. Cisty kvalitny lieh bol lacny a dostupny (nosili
ho chlapi z Ostravska) a hlavne dal sa pit. Kazil vSak kr¢marom ksefty,
pod ich natlakom urady rozhodli technicky lieh denaturovat prisada-
mi, ktoré by ho urobili nepouzitelnym. Denaturovany lieh sa volal aj
hamrslok ¢i smradlavy kvit. Ni¢ netusiac o frakénej destilacii, postavili
Iudia hrniec s denaturovanym liechom na pec a dovtedy ho prevarali,
kym prisady nevyprchali. Ochutili ho borievkami, trnkami alebo iny-
mi prisadami. Vysledny produkt sa nazyval bren alebo drot. Nie vSetky
skodliviny sa varenim dali odstranit, a tak sa bren podpisal na dusev-
nom a telesnom zdravi. Niektoré popijania sa koncili tragicky (Marec,
2009, s. 169). Dokonca Ministerstvo vnutra SR zaslalo v mdji 1941 Ris-
skemu zdravotnému uradu v Berline list, v ktorom Ziadalo, aby na tze-
miach Nemeckej riSe, susediacich so Slovenskom, bol zakdzany volny
predaj denaturovaného liehu. Argumentovalo sa jeho konzumaciou
obyvatelmi osad a kopanic v ¢ad¢ianskom pohranidi: ,,Tunajsi jednot-
livi obyvatelia v skupindch domov v blizkosti hranic, ba aj inych vzdia-
lenych samotdach denaturovany lieh piju, ale tdto okolnost nemdze byt
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dostato¢ne preukdzand, nakolko tak robia tajne a susedia nechcu proti
nim sved¢it.“ (Sustekova, 2008, s. 68)

Kysucania sa nevzdali pitia alkoholu ani v ¢ase krizy, v tomto case
sa zvysila spotreba lacnej$ich ndpojov. Klesla spotreba vina a palenych
liehovych napojov, rumu, borovicky, slivovice a za to vindri presli asi
na pivo, Snapsari na jednoduchy rozriedeny lieh. Obchody s liehovina-
mi a mieSanym tovarom a kramarstva v zmysle paragr. 53 Zivnosten-
ského zakona ¢. 259 z roku 1924 boli opravnené predavat v zatvorenych
flasiach pivo, vino, pripadne i palené liehoviny. Boli to v skuto¢nosti
pokutne krémy, tazko kontrolovatelné. Kym v kr¢mach sa kontrolovali
hygienické podmienky, v spominanych obchodoch sa tajne ¢apovalo
v rdznych nepristupnych skrysach, tmavych, $pinavych a zo znediste-
nych nadob.

Priemer spotreby liehu a palenych liehovych napojov v rokoch 1929-
1933 bol 4,41 na dospelého obyvatela, az 10,6 litra v meste. Pritom pri-
emerna spotreba Cistého alkoholu ro¢ne na Slovensku v roku 1929 bola
2,5 litra.

Pre neuvazlivé protialkoholické opatrenia prijaté po vzniku CSR, hla-
dali umiernené hnutia v boji proti alkoholizmu schodnejsie cesty. Jed-
nou z nich bola snaha o znizenie spotreby vysokopercetnych napojov
a zmenu orientdcie Sirsich vrstiev obyvatelstva na spotrebu nizkoalko-
holickych napojov, napr. piva. Po uvolneni trhu s pivom sa jeho kon-
zumadcia dostala pod priamy vplyv ¢eskych krajin. Slovenské pivovary
museli konkurovat ¢eskym pivovarom hlavne na pohranici. Oblubeno-
st a konzumacia piva tak vzrastla aj na Kysuciach. Tabulka ukazuje po-
Cet litrov podla druhu alkoholu spotrebovaného na Kysuciach v rokoch
1929-1933 a dokazuje vysoku konzumaciu piva.

Tabulka 1: Spotreba alkoholu v litroch v okrese Kysucké Nové Mesto
(28 obci)

Rok 1929 1930 1931 1932 1933
Druh alkoholu

pivo 559 302 434 492 482 861 342 028 254 520
vino 107 283 82 694 79 242 54 286 39470
114 Roc¢nik 4 | Cislo 1




liehoviny a likéry 91 762 61 336 52539 40 036 30 838
lieh 27 383 18 512 23155 15 824 10 870
priemerna

spotreba v K¢ na 440 310 310 220 160

1 obywv.

Zdroj: RutSek, 1934, s. 17

V obciach sa nachddzalo priemerne 2,8 vycapu alkoholu a 1,7 pre-
dajne alkoholu. V Kysuckom Novom Meste pripadlo v roku 1932 iba
226 obyvatelov na jeden vycap ¢i predajnu alkoholu.

Tabulka 2: Pocet predajni alkoholu

Rok 1929 1930 1931 1932 1933
>~ >~ >~ >~ >~

Typ 2| 2| BB E| B g2 OE|E
eine | 2| 5 S| £ S £S5 4

S - - T A - I
okres 77 | 58 | 77 | 59 | 80 | 59 | 81 | 55 | 80 | 53
Okresné | .ot | 3| 4 | 13] 4 | 13| 4 | 13] 4
mesto

Zdroj: Rutsek, 1934, s. 17

Boj s alkoholizmom

Ak slovenski narodni buditelia povazovali pomadarcovanie za hlav-
nu hrozbu, boj proti alkoholizmu mozno oznacit hned za druht vyzvu,
s ktorou sa chceli poratat. Palenka pre nich znamenala pliagu, ktora
pozierala slovensku dusu, tahala pospolity lud este do hlbsej biedy, ved
neraz sa stavalo, Ze pijan prepil aj cely majetok. ,,Na hornom Sloven-
sku sa viac pije ako hocikde inde... Chlapcovi poleju ja¢cmenny chlieb
palenkou, aby sa mu vraj lepsie Smykal dole krkom,” zhrozene napi-
sal krasnansky roddk Vojtech Thrisky (1923) do ¢asopisu Organu ces-
koslovenského hnuti abstinentniho. Krajska protialkoholickd komisia
v Cadci v roku 1933 priniesla uznesenie: ,, My, ludovychovni pracovnici
na najubiedenejsom kraji Slovenska, na Kysuciach, vedomi si nezdaru
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nasej fudovychovnej ¢innosti, odmietame zodpovednost za Sirenie sa
alkoholizmu na Kysuciach a zvalujeme ju na tych, ktori ndm v protial-
koholickej praci neposkytuju moralnej, tym menej hmotnej pomoci.”
(Butora, 1989) Uznesenie je dokazom, Ze mnohé aktivity protialkoho-
lickych hnuti nezaznamenali va¢si ucinok.

Po vzniku CSR vydal minister Vavro Srobdr, zndmy akciami proti
alkoholizmu, zakon ¢. 64, ktory obsahoval ¢asovo neobmedzeny za-
kaz vycapu palenych liehovin na uzemi Slovenska v nedelu a po vacsi-
nu otvaracich hodin pracovného tyzdna. Jeho cielom bolo zamedzenie
nesmierneho pozivania alkoholu a povznesenie dusevnej a telesnej
zdatnosti ludu. Znemoznenie pristupu k alkoholu vsak malo za nasle-
dok len ¢iasto¢né znizenie spotreby alkoholu. Obyvatelstvo riesilo pro-
blém paSovanim nebezpecného denaturovaného liehu a nezakonnym
palenim alkoholu v domacich paleniciach. V rokoch 1924-1929 bolo
na Slovensku zhabanych 3561 kotlov na palenie. V tomto obdobi vzni-
kali aj abstinentské organizacie, ktoré bojovali proti konzumadcii alko-
holu kazdého druhu a boli in§pirované prohibiciou v USA. (Hallon,
2009, s. 77) Krémari proti Srobarovmu zdkonu protestovali, prinasa-
li citovo podfarbené spravy o dosledkoch tohto opatrenia. Jeden z ex-
trémnych pripadov pozivania denaturovaného liehu, ktory publikovali
v novindch Slovensky hostinsky, poch4dzal z Cadce: ,,Pre zdkaz odpre-
daja pohariku dobrej slivovice naucili sa pit volny denaturovany lieh.
V Cadci si doniesli na zdbavu 30 litrov brendpiritusu, kde to akosi pre-
paluju, a tak sa celd spolo¢nost spila az sa dalo asi 20 Iudi do pracky tak,
ze nepoznal syn otca a otec syna. Prali sa tak, Ze Jozefovi Fujakovi vybili
dva zuby a Janovi Dlabackovi odkusli prst. Ked sa uz dost nafackovali,
pohadzali sa na zemi na jednu hromadu, kde sa zacali kusat, ktory kde
mohol.“ (Hallon, 2009, s. 81)

Aj spominany lekdr Ivan Hélek sa snazil mravnym horlenim a trie-
zvym presvied¢anim pracovat proti alkoholizmu. Spociatku si myslel,
ze hlavnou pric¢inou biedy je alkoholizmus, ale navstevovanim chudob-
nych dedin¢anov a najma kopaniciarov v ich pribytkoch a spoznavanim
ich sposobu Zivota, zacal o tejto teorii pochybovat. Jednym z hlavnych
ucinkov alkoholu je euforikum, ¢o znamena, Ze dava opojenému po-
cit lahkosti, spokojnosti a zabudnutia. VSetky biedy a trampoty dna
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akoby boli ,,z mozgov zotreté” a miesto vedomia biedy nastupuje rado-
st zo zivota. Alkoholizmu najva¢Smi prepadavali prave najchudobnejsi
a najzodratejsi ludia, obyvatelia kopanic. Postupne zacal alkoholizmus
pokladat za nasledok ,,biedy, bezvychodiskovej ibohosti Zivota upro-
stred driny, Spiny a blata® (Halek, 1972, s. 31). Usiloval sa pozdvihnut
kultarnu troven a duSevnu zaostalost fudu Kysuc napr. pozi¢iavanim
knih, uverejnovanim skusenosti. Presviedcal svojich pacientov o $kod-
livosti alkoholu, prednésal o jeho uc¢inkoch, propagoval protialkoholic-
ky spolok.

Okresny nacelnik Kysuckého Nového Mesta navrhol v roku 1934,
aby okres zvysil a vzal davku z ndpojov do vlastnych ruk a ziskal tak
prostriedky, podla jeho vypoctov 80-140 000 K¢, na povznesenie okres-
ného hospodarenia. Okrem zna¢ného prijmu pre okres, chcel tak celit
i Skodlivému, prehnanému alkoholizmu. Zo ziskanych financii navr-
hoval budovat okresné zariadenia (cesty, skolské budovy, socidlno-
-zdravotny ustav, vzorné studne, kanalizdcie a pod.), ktoré by boly vo
vSeobecnom zaujme obyvatelstva, ,,z jednej strany zmiernit nadmer-
né pouzivanie alkoholu, zbytocnym ucinit mnohé ustanovizne odpo-
mahajuce nasledkom pijatiky a z druhej strany zlepsit hmotny stav
obyvatelstva, jako i niektorych hostinskych a krémarov, lebo pri vy-
sokej sadzbe davky nebude mozno déavat trunky na uver a ked dak-
tory krémar preca poskytne uver, dosiahne ho trest s tym, ze hmotne
sa znici". Predpokladal, ,,ze vo¢i tomuto navrhu by boli namietky, kto-
ré by zapricinili u mladych a velkych mnoho kriku, odzneli by burlivé
protesty, podavané by boli nespocetné memoranda, nadavalo by sa ve-
selo, pani poslanci a senatori by citili pod sebou trastce sa kresla, novi-
nari i v mrtvej sezéne by mali o ¢om pisat, hovorilo, pisalo, kricalo by
sa o zniceni priemyslu, o zniceni existencie a snad by odznelo i podo-
zrenie spiatocnictva, otvorené, ba ¢o horsie — skryté by boli podujatia
na tych, ktori by sa opovazili suhlasit s tymto »nesmyselnym ndvrhom«
(povodcovi sa to i ta uz dostalo), avsak, ak nesciselné protialkoholic-
ké prednasky, novinarske clanky, protialkoholické akcie, letaky, plakaty,
filmové obrazky a vsetky tie truby a bubny na potieranie nadmerného
alkoholizmu nechceju byt len puhym pokrytectvom, nech je v zdujme
trpiacich milionarov na tito morovu ranu nemilosrdne prilozeny noz,
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nech je ona vykrojend, pacient a snadd prechodne po operdcii dostane
zavrat a zoslabne, ale neskor sa vzbudi k novému Zivotu a potom bude
Slovak nie zpalencenym bedakom, ale zdravym, svalnatym obrom, kto-
ry hrave bude vediet zdolat vSetkych nepriatelov, na jeho bytie ¢ihaju-
cich® (Rutsek, 1934, s. 13).

Prostrednictvom kanonickych vizitdcii cirkev mapovala svoje far-
nosti a zapisovala si stav v jednotlivych farnostiach, ako fungujt, ¢im
ziju. V jednej z nich z roku 1790 sa piSe, ze krasnanska farnost suzo-
vali krémadri. Vraj odradzali veriacich od popoludnajsich bohosluzieb,
podnecovali opilstvd, hadky a bitky, tiez ruSenie no¢ného pokoja. (Ku-
bica, 2011) Duchovenstvo sa k problému s alkoholom teda postavilo
po svojom. Od notorickych ozranov, ktorych priviedla obycajne Zena
alebo matka, pripadne sa prihlasili sami, brali slub alebo prisahu, Ze
sa zrieknu alkoholu. Najskor len na urcitu dobu, na niekolko mesia-
cov, na pol roka atd. Castym vysledkom prisahy bolo, Ze z opilca robila
krivoprisaznika. U¢innejsia bola prisaha, ktora zavizovala vzdat sa len
najtuhsich druhov liehovin, ale dovolovala pivo a vino. Ak sa neosved-
¢il jednoduchy slub v sukromi na fare, zavolal knaz vinnika pred oltar
pri omsi, kde musel svoj slub potvrdit pred o¢ami celej farnosti. Ak po-
rusil aj ten, prikdzal farar kostolnikovi, aby previnilca zmlatil v sakristii
palicou (Halek, 1972, s. 72).

V roku 1931 s prihliadnutim na zlu hospodarsku situaciu obyvatelov,
sa rozhodla obec Ochodnica vydat obc¢iansky poriadok. Okrem iného
sa v nom nariadovalo v nedelu a vo sviatok v kr¢mach a obchodoch
presne dodrziavat otvaracie a zatvaracie hodiny, zakazovali sa nepovo-
lené zabavy. O rozne obmedzenia sa pokusali aj iné obce.

Zaver

V opisovanom obdobi boli Kysuce najzaostalej$im krajom Sloven-
ska s najvacsim percentom negramotnych Iudi. Su to hlavné socidlne
priciny, ktoré stoja za alkoholizmom. Mnohi vtedajsi autori uvadzali,
ze Kysucania vyuzivaja alkohol na to, aby zabudli na tazky zivot a as-
pon na chvilu odlah¢ili svoju mysel od mnohych problémov a zal-
udok od hladu. Vzdelanost bola nizka, deti sa vychovavali a vzdelavali
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hlavne v rodine, ktord im ale nemala na inteligen¢nej drovni ¢o ponuk-
nut. Samotni rodicia nemali ziadne vzdelanie a spdsob ich prezivania
a ,mudre” rady k alkoholizmu skor podnecovali. Rodina je dolezitym
faktorom, ktory prispieva ku vzniku a udrziavaniu alkoholickych pro-
blémov. Ludové riekanka vyjadrujtica smid hovori za vietko: ,,Cehose
¢loveku zado, to mu neublizi.“ Horsie je, Ze s uvedenym ndzorom sa
stretdvame i dnes.

Dal$im socidlnym problémom boli aj politické zmeny a spolo¢enské
udalosti. Bolo to obdobie vojen, vzniku republiky, prevratu. Uvedené
skutocnosti prispievali k nizkemu rozvoju industrializacie, pomalému
prenikaniu technickych vymozenosti, teda k vysokej nezamestnanosti.
Nezamestnanost vyuzivali §pekulanti, lebo vedeli, ze Kysucan si vybe-
rie radSej pracu s niz§im prijmom ale vy$sou ponukou alkoholu. Ro-
diny casto ostavali bez otca ¢i uz preto, Ze muzi odisli za pracou alebo
zahynuli vo vojne. Vsetko viedlo k este vicSej a hlbsej biede a beznadeji
kysuckych obyvatelov. A alkohol pomdhal zabudat. Tento jav sa nazyva
elendsalkoholizmus.

Spolo¢nost sa snazila zdkonnymi obmedzeniami ¢i prikazmi za-
medzit konzumacii ,pliagy“. Mnohé myslienky prevedené do zako-
nov boli dobré, ale nemali vdcsieho ucinku. Ako som vo svojej praci
uviedla, kré¢mdri zdkazy obchddzali a obycajny Iud si lieh zaobstaral ne-
legalne pasovanim alebo jeho vyrobou v domacnostiach. Blizkost hra-
nic s Polskou a Ceskou republikou im poskytovala vhodné podmienky
k pasovaniu. Z uvedeného vyplyva, Ze Ziadny zakaz ¢i prikaz nadmerné
pozivanie alkoholu nezastavil.

Socidlne potreby, pokial ich Kysucania uspokojovali, uspokojovali sa
formou Zivelnej aktivity v nehygienickych miestnostiach s hlavnou na-
plnou zabavit sa pri alkohole. Alebo po omsi v kréme, ktora sa stavala
prvou zastavkou kopaniciarov, kym sa vydali do svojich chalip niekde
na vrchoch. Alkohol sa stal akceptovanou drogou v kysuckej kulture.

Jan Porod, ktory bol v roku 1928 $kolskym indpektorom v Cadci,
opisal hospodarske pomery jednym slovom: ,,Bieda.” (Kulturny, 1928,
s. 57) Bieda Iudu v tomto kraji siahala daleko do minulosti. Nehostinny
hornaty kraj, netradnd poda a studend klima s dlhymi zimami nepon-
ukal usadlikom vela moznosti. Napriek tomu sa huzevnati obyvatelia
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za vidinou vlastného domdceka a pddy stahovali do vrchov, preto su Ky-
suce typické kopaniciarskym osidlenim. Vyklc¢ovali lesy a do imoru
dreli na polickach, ktoré prinasali malo urody a este aj z tej museli odo-
vzdavat Cast jej majitelom. Prilepsit sa snazili chovom hospodarskych
zvierat. Tieto prirodné pomery a aj nedostatok surovin a energetickych
zdrojov su hlavnymi ekologickymi pri¢inami chudoby a aj alkoholiz-
mu. Paradoxom je, Ze [udia sice mali nizky prijem a policka ich neve-
deli zasytit, oblubenej palenky sa nevzdali. Nachadzali si r6zne spdsoby
ako sa k nej dostat alebo ako si ju vyrobit. Jednym zo sposobov bolo aj
nelegalne vyrabanie paleného a vina v domacnostiach z darov prirody,
ktoré im ponukal aj nehostinny kraj.

Medzi kultarne priciny nic¢ivého alkoholizmu na Kysuciach patrili
najma tradicie a zvyky. Pitie liehovych ndpojov sprevadzalo snad vietky
zabavy, oslavy ¢i sviatky, dokonca aj beznu kazdodennu ¢innost a pra-
cu. Tvorilo sucast kazdodenného Zivota a spolocenskej kultury. Pilo sa
vo velkom mnozstve, rozne porekadld obhajovali pitie alkoholu. Al-
kohol podany pri obrade (napr. na redukciu strachu) posiliioval pocit
spolupatri¢nosti. Rodicia tieto zvyklosti prendsali na svoje deti, pre-
to vykoreneniu tychto zvykov nemohli pomoct ani ¢innosti mnohych
dejatelov a spolkov. Alkohol sa dokonca povazoval za vseliek. O obl-
ubenosti alkoholickych napojov hovori aj mnozstvo mien a nazvov,
ktoré mu jeho uzivatelia v oblasti dali.

Vplyv na kulttiru pitia mali aj Cechy. Ci uz ide o spominanti moZnost
pasovania alebo v neskorsej dobe zvysenie obluby pitia menejalkoholic-
kého piva. V susednej krajine bolo mnozstvo pivovarov, ktoré vyrabali
kvalitné a chutné pivo a konkurovali panskym pivovarom na Kysuci-
ach. Pivo sa stalo rieSenim pre Kysucanom v case krizy, lebo bolo lac-
nejsie ako lieh.

Dal3ou pri¢inou zhubného dopadu alkoholu boli zidovski kréméri.
Ti nukali alkoholom ohlupenym a drinou zodranym chuddkom este
viac pijatiky na upis. Tak vysli pre smédd na Zobracku palicu aj pomerne
majetni gazdovia. Potom zivorili aj ich rodiny a dotvarali tak pravdivy
a smutny mytus o tomto kraji.

Zial, Iudi, ktori prepadli alkoholu, nikto nedontti zmenit ich Zivot-
ny styl.
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Poznamky:

' Denaturovany lieh
2Chemicka latka éter

’Ludia davali kr¢marom za alkohol tpisy na irodu, na hnutelny a nehnutelny ma-
jetok, ktory sa neskor stal predmetom drazby.

*Varena sladka palenka
> Nazvy kvit alebo okvit boli odvodené od aqua vitae — ziva voda
¢ Uvaril sa s vodou
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