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InSpiracie zazitkovej metodiky vyucby v rovine flow
pre humanizaciu vyucby telesnej a Sportovej vychovy!
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Inspiration Experiential Teaching Methods in a Plane Flow to
humanize the Teaching of Physical Education and Sport

Abstract: Contemporary researches document an increasing disinte-
rest of students for sports activities. One of the possible solutions could
be the orientation of physical education classes towards games (play
activities) and related experience. Generally, a game itself has a high
motivational potential for sports activities and we can achieve the state
of the flow through a game.
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Uvod - zazitok prudenia - flow

V terminoldgii sicasnej modernej pedagogiky sa objavil v ostatnom
¢ase pojem flow, ktory ma v slovenskom variante jeden z prekladov
zazitok z prudenia alebo jednoducho prudenie. Prirodzene ide o pru-
denie vo vnutornom emotivhom svete jednotlivého cloveka. Pojem
zazitku plynutia zaviedol do psycholdgie, ako je dnes uz véeobecne zna-
me, M. Csikszentmihalyi. Aplikdcia tohto pojmu bola vysledkom viac
dlhoro¢ného vyskumu a hladania pozitivnych aspektov prezivania ¢lo-
veka — prezivania radosti, tvorivosti, procesu uplného zaujatia zZivotom.
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Samotny autor nazval tieto procesy pojmom ,,prudenie” (angl. ,,flow™).
Neskor, spolu s J. Jacksonovou tieto poznatky rozsiril o vysledky sku-
mania prudenia alebo optimalnych zazitkov v oblasti $portu (Jackson,
Csikszentmihalyi, 1999). Csikszentmihalyi (1996) predpoklada, Ze stav
tflow sa vyskytuje v aktivnych fazach a dejov zivota, v Case, ked je ¢lovek
autenticky a intenzivne zapojeny do aktivit, cielavedome sa zameriava
na samotny vykon. Prave toto spontanne zaneprazdnenie vytvara pocit
nadsenia, spokojnosti a $tastia. Vo vSeobecnosti mozeme konstatovat,
ze optimalne prezivanie - inak povedané tiez zazitok optimalneho za-
ujatia — prichadza vtedy, ak si zvladnutie urcitej ulohy vyziada vsetky
zrucnosti a schopnosti daného jedinca a jeho pozornost je ¢innostou
celkom pohltend. Jedinec nema prebytok psychickej energie, ktora by
mohla spracovavat iné informdcie okrem tych, ktoré prave prebiehaju-
ca ¢innost ponuka (Csikszentmihalyi, 1996).

Flow adekvatne charakterizuje pocit pohybu, ktory je vykonavany
bez zdanlivej ndmahy a hlavne bez nudy (Csikszentmihalyi, 1996). Je
sprevadzany zmenou prezivania ¢asu, ¢as nadobuda socialny a indivi-
dudlny rozmer, napriklad vyucovacia hodina telesnej a $portovej vycho-
vy sa vinima ako ovela krat$i ¢asovy usek. Dochddza k splynutiu ¢loveka
s vykonavanou ¢innostou, dochadza takmer k strate sebauvedomenia.
»~Moderny pristup k vychove teda nekladie doraz na insStrumentdlne
pouzivanie tela k realizacii urc¢itého pohybu a dosahovani hodnét z hla-
diska jedinca vonkajsich. Naopak, cielom je rozvijat prostrednictvom
pohybovej aktivity jedinca celostne prave na zdklade autentického pre-
zivania, v ktorom sa vyjavuje nase pravé bytie” (Zappe, 2009, 29). Do6-
lezita vlastnost stavu plynutia je ta, ze ¢lovek zabudne na vSetky starosti
a neprijemné stranky vlastného zivota. Je to podstatny vedlajsi produkt
¢innosti, ktord nam prinasa radost.

Flow sa spdja s zivotne dolezitou ¢innostou, neprichddza teda po-
¢as nejakej bandlnej ¢innosti. Naopak, dana aktivita sa vyznacuje vy-
sokou (alebo vy$$ou) mierou zatazenia, ndmahy, ako tomu je napriklad
na vyucovacej jednotke telesnej a $portovej vychovy. Flow mozeme
povazovat, v intencidach myslienok Hurycha (2010), za uspesny pokus
wvratit“ mladého ¢loveka k pohybu. Aj pre tato genera¢nu skupinu, ¢o
treba zdoraznit, ,je charakteristické urcité odcudzenie sa tradicnym
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hodnotam (...) dochddza k zniZujucim sa ndrokom na pohyb v jeho
esencialnej podobe®. Osoby, ktoré sa ¢asto nachadzaju v stave flow pre-
zitku, sa vyznacuju vys$sou zZivotnou spokojnostou, maju pevnejsi pocit
dobrého a zdravého Zivota. Flow je povazované za prevazne pozitivny
jav, ktory moze byt teoreticky spojeny s akoukolvek aktivitou, ¢innos-
tou, ziaduci je v spojeni s pohybovym ucenim, s rekrea¢nym aj vykon-
nostnym Sportom.

V telesnej a Sportovej vychove sa ponukaju predovsetkym ludické
(hravé) formy a prvky ako prostriedok navodenia stavu flov. Svetovo
preslaveny holandsky historik J. Huizinga ur¢il formalne znaky, kto-
ré prisluchaju aktivite pomenovanej hra. PredovSetkym hru ,,chdpeme
ako kulturny jav, a nie ako biologicku funkciu, aspon nie v prvom rade®
(Huizinga, 1990). Citovany autor dalej usudzuje, Ze v ,,nasom vedomi
hra stoji v protiklade k vaZznosti. (...) No pri blizZSom pohlade sa ndm
protiklad medzi hrou a vaznostou nejavi ani ako jednoznacny, ani ako
pevny. (...) Deti, futbalisti a Sachisti hravaju smrtelne vazne, a nepoci-
tuju pritom ani najmenSiu chut smiat sa (Huizinga, 1990). Tento po-
streh urdite suvisi aj s problémom flow, ako s formou prezivania hry
a zazitku z hry. Dokonca i krdsa ,,pohybujuceho sa [udského tela sa naj-
vyraznejie prejavuje v hre” (Huizinga, 1990).

Dalou charakteristikou flow aktivit je, Ze poskytuju pedagdgovi
adekvatnu a okamzitu spatnu véazbu. Zretelne ukazuju, ako dobre sa
ziak pri tychto aktivitach citi. Vedecky relevantnu spéatnu vazbu posky-
tuju vysledky vyskumov danej problematiky. Vyskumny tim pracov-
nikov Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého a AWF Katowice
zistil, Ze Skolska telesnd vychova je u dievcat trvaly oblubeny predmet,
ale jeho kondicné ¢i tréningové zameranie uz az tak preferované nie
je. »Vyssia pestrost ponukanych aktivit, striedanie intenzivnejsich casti
vyucovacich jednotiek telesnej vychovy s menej intenzivnymi ¢astami,
herna (ludickd - pozn. J. O.) forma rutinne uskutoéniovanych cvic¢eni
moze prispiet k zatraktivneniu aj menej preferovaného obsahu v skol-
skej telesnej vychove® (Sigmund et al., 2009, 58). Celkom prirodzene nas
preto uvedené skutocnosti motivovali zamerat nas prieskum na prob-
lém flow pri urcitych pohybovych aktivitdch na vyucovacich jednot-
kach telesnej a $portovej vychovy prostriedkami vedeckého vyskumu.
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Ciel vyskumu
(abstrahovany z ciela prace a formulovany pre rozsah tohto ¢lanku)

Cielom vyskumu bolo zistenie:

+ Statistickych hodnot v porovnani jednotlivych aplikovanych typov
vyucovacich hodin TSV (,hravd® ,sutaznd® ,tradi¢na“) v afinite
na premenné hodnoty flow ziakov.

+ Kvality zazitku flow v jednotlivych typoch vyucovacich hodin TSV.

Metodika

Nosnou vedeckou metédou vyskumu bola aplikdcia $tandardizova-
ného medzinarodne akceptovaného dotaznika Flow-Kurzskala (FKS).
V dotazniku sme sa zamerali na zistovanie 3 oblasti. Jednalo sa o oblast
zazivania flow v stvislosti s aplikovanym typom vyucovacich jednotiek,
oblast, ktord mala overit stabilitu a prejavy stavu flow a oblast hodno-
tenia vyucovacej jednotky TSV. Tvorca Krétkej $kély flow F. Rheinberg
uvadza, ze dotaznik je po prvom zozndmeni sa s nim zodpovedatelny
za 30-45 sekund. Vnutorna konzistencia lezi v rozmedzi Cronbacho-
va a = .80-.90. Cronbachov alfa koeficient je najpouzivanej$ia metdda
na hodnotenie vnutornej konzistencie $kaly. Hodnoty Cronbachovej
alfy 0,7 a viac znamenaju dostato¢nu vnutornu konzistenciu skaly.
Hodnota flow sa nachddza v tesnom zretelnom vztahu s velmi dobrym
pocitovym vnimanim sa pocas vykonavanej ¢innosti. Pre vznik flow je
prospesné, pokial je to mozné, vykondvat naroc¢nejsiu ¢innost bez pre-
rusenia a byt vysoko sustredeny. KedZe sme sa nestretli so slovenskou
verziou dotaznika, preklad sme vypracovali z nemeckého originalu.
Vsetky vyroky boli prehladne spracované do tabulky.

Skumanu vzorku tvorilo 43 Ziakov Siesteho ro¢nika Zakladnej skoly
na Komenského ul. v Namestove. V triede 6. A bolo 23 Ziakov, v triede
6. B 20 Ziakov. Vekovy priemer ziakov bol 12 rokov. Ziaci boli na roz-
licnej pohybovej urovni a pochadzali z r6zneho socidlneho prostredia.
Vyber respondentov nebol ndhodny. Respondenti mali moznost sa roz-
hodnut, ktoré tvrdenia sa na nich hodia. Jednotlivé polozky obsahovali
Likertovu skalu od jedna do sedem, pricom prva moznost sa nehodi
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vObec, teda respondent s danym vyrokom vobec nesuhlasi, so §tvrtou
moznostou suhlasi ¢iastocne a posledna moznost s hodnotou ¢islo se-
dem vyjadrovala, Ze s danym vyrokom respondent suhlasi na sto per-
cent, je s nim uplne stotozneny (Stefanic¢iakova, 2012).

Dotaznik Kratka skala flow pozostava z 13 poloziek. Flow (polozky
1-10) sa daju rozdelit do dvoch dimenzii. Kvoli vyssej informovanosti
Citatela uvadzame polozky, na ktoré Ziaci odpovedali:

1. Absorpcia (polozky 1, 3, 6, 10)

1. Citim sa primerane zatazeny/d.

3. Nevnimam, ako plynie Cas.

6. Som uplne vtiahnuty/d do toho, ¢o robim.
10. Nevnimam sdm seba.

2. Hladky automaticky priebeh (polozky 2, 4, 5, 7, 8, 9)
2. Moje myslienky/aktivita prebiehajii plynulo a hladko.
4. Nevyddvam ndmahu na koncentrdciu.

5. Moja mysel je absolutne Cista.

7. Spravne myslienky/pohyby idii samy od seba.
8. Presne viem, ¢o mdm robit, krok za krokom.

9. Citim, Ze priebeh ¢innosti mdm pod kontrolou.

Posledné tri polozky v dotazniku sa zaoberaju pocitom obav alebo
dokonca strachu strachu, ku ktorému moze dojst v pripade, ak je vyko-
ndvand ¢innost pre jedinca dolezita.

Obavy (polozky 11, 12, 13)

11. V hre je pre mfia nieco doleZité.
12. NemozZem teraz urobit Ziadnu chybu.
13. Mdm obavy zo zlyhania.

Vysledky a diskusia

Vyskum flow, ktorého ciastkové vysledky prinasa tento prispevok,
potvrdzuje, Ze Skolska telesna a Sportova vychova moze mat za urcitych
podmienok zdzitkovy charakter. Vztah Sportovych aktivit smerujtcich
k zdraviu a spokojnosti ma v§ak rézne urovne. Sme si toho vedomi a re-
Spektujeme nazory inych autorov. Repka (2002) napriklad odporuca
rozlisovat medzi ,velkym“ flow, ako ho zazivaju vrcholovi $portovci,
¢i umelci a ,malym” flow, zazivanym napr. pri $kolskych Sportovych
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aktivitach. V tomto stave zazivaju ziaci rovnovahu medzi poziadavkami
a vlastnymi schopnostami. Tento vztah vsak nevypoveda, aka je podo-
ba daného zazitku ,,zvnutra®, ako ho subjektivne pocitujeme.

Tabulka 1. Popisné Statistiky FKS — Hravé hodiny

Hravé N Priemerna Smerodajna
. , Priemer | Medidn | Sucet | hodnota -
hodiny platnych , odchylka
polozky

FLOW 86 52,58 52 4522 5,26 5,68
OBAVY 86 9,78 9 841 3,26 3,89
HAP 86 32,53 33 2798 5,42 4,34
ABS 86 19,97 20 1717 4,99 3,16

HAP - hladky automaticky priebeh; ABS - absorpcia (vtiahnutie)

S cielom komparovat nase zistenia s inymi autormi prikladame vy-
sledky podobného, aj ked nie identického, vyskumu, ktoré v zave-
roch publikuje Sigmund et al. (2009, 59). Vyskum priniesol autorom
poznatok o vztahu oblubenosti obsahu vyucovacich jednotiek teles-
nej vychovy a vyssej intenzity pohybovej aktivity dievcat (v relevancii
na hodnoteni tychto vyucovacich jednotiek). Miera oblubenosti obsa-
hu vyucovacich jednotiek adekvatne tomu pozitivne ovplyviuje mieru

akceptdcie vys$sej intenzity pohybovych aktivit.

Tabulka 2. Popisné statistiky FKS - Stutazné hodiny

Stutazné N Priemerna Smerodajna
. , Priemer | Medidn | Sucet hodnota )
hodiny | platnych , odchylka
polozky

FLOW 86 50,95 52,00 | 4382,00 5,10 8,16
OBAVY 86 14,09 15,00 | 1212,00 4,70 4,18
HAP 86 31,10 32,00 | 2675,00 5,18 5,67
ABS 86 19,85 20,00 | 1707,00 4,96 3,42

HAP - hladky automaticky priebeh; ABS - absorpcia (vtiahnutie)
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Tabulka 3. Popisné statistiky FKS - Tradicné hodiny

radiene | N | piemer | ediin | Sicer | hodnot | ST
polozky

FLOW 86 36,28 36,00 | 3120,00 3,63 8,23

OBAVY 86 8,74 7,00 752,00 2,91 4,18

HAP 86 22,85 23,00 | 1965,00 3,81 5,67

ABS 86 13,43 13,00 1155,00 3,36 3,42

HAP - hladky automaticky priebeh; ABS - absorpcia (vtiahnutie)

Statisticky vyznamné rozdiely v hodnotich flow sme zaznamena-
li medzi sutaznymi a tradi¢nymi a taktiez medzi tradi¢nymi a hra-
vymi vyucovacimi jednotkami. V oboch pripadoch bol p<0,01, teda
ide o Statisticky vysoko vyznamny vztah. Medzi sutaznymi a hravy-
mi vyucovacimi jednotkami nebol zaznamenany statisticky vyznamny
rozdiel. Najvyssie hodnoty sme zaznamenali v hravych hodinach. Naj-
niz§ie skore flow vykdzali tradi¢né hodiny.

Statisticky vysoko vyznamné rozdiely v obavach sme zaznamenali
medzi sitaznymi a hravymi vyuc¢ovacimi hodinami a podobne medzi
tradicnymi a sutaznymi. Vyssie hodnoty, teda aj vyssie obavy vykazuju
sutazné hodiny ako hravé hodiny. Medzi tradi¢nymi a hravymi hodina-
mi sme vy$Sie hodnoty zaznamenali v hravych hodindch. Medzi oba-
vami v tradi¢nych a sutaznych hodinach vys$ie obavy vykazuju sutazné
hodiny. Teda v dimenzii obavy najvyssie hodnoty dosiahli sutazné vy-
ucovacie hodiny.

Najvyssie hodnoty v dimenzii hladky automaticky priebeh boli za-
znamenané v hravych hodindch. AvSak vztah v hladkom automatickom
priebehu medzi sutaznymi a hravymi vyucovacimi jednotkami nemo-
Zeme povazovat za $tatisticky vyznamny (p>0,05). Statisticky vysoko
vyznamny vztah evidujeme medzi hodnotami hladkého automatického
priebehu v tradi¢nych a hravych hodinach a podobne medzi tradi¢ny-
mi a sutaznymi hodinami. V oboch pripadoch bolo p<0,01. Najnizsie
hodnoty vykazali tradi¢né vyucovacie hodiny.
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Medzi meranymi hodnotami v dimenzii absorpcia (vtiahnutie) exis-
tuju Statisticky vyznamné vztahy, takze ako v predchadzajucich pri-
padoch nulovu hypotézu o neexistencii rozdielov medzi skimanymi
hodnotami zamietame. Satazné hodiny vykazali v dimenzii absorpcia
najvyssie hodnoty, Statisticky vyznamny vztah s hravymi hodinami ne-
bol potvrdeny. Najnizsich hodnot dosiahli tradi¢né hodiny a Statisticky
vysoko vyznamné vztahy sa nam ukdzali v kombindcii s hravymi ako aj
sutaznymi hodinami (p<0,01).

Zaver

Povazujeme za dolezité aj nadalej Studovat stav flow, pretoze je vel-
mi pravdepodobné, Ze je spojeny s pozitivhymi emdciami, rozvojom
schopnosti, zlepSenim vykonu a dosahovanim zmysluplného Zivota te-
rajsich Ziakov, ale aj generacii buducich Ziakov. MéZeme konstatovat, Ze
pre zistovanie zazitku flow je mozné uzit dotaznik a nie iba kvalitativne
metddy. Prezentovany dotaznik je pre tieto ticely vhodnym nastrojom.
Mali sme obavy, ¢i ziaci v tomto veku dokazu objektivne posudit svoje
momentdlne prezivanie. Obavy sa ukdzali ako neopodstatnené.

V skolskej telesnej a Sportovej vychove mame moznost vedome, po-
uzitim vhodného obsahu vyucovacich jednotiek, navodit u ziakov stav
flow, ktory sa nasledne pre nich stdva vnatornou odmenou. Vyskumom
sa preukazalo, ze tento zazitok flow vedie osobnosti ziakov a Ziacok
k tomu, aby vyhladdvali replikovanie tohto zdZitku a tym u nich pozitiv-
ne ovplyvnoval kvalitu Zivota a pozitivny vztah k $kolskym $portovym
pohybovym aktivitam. Zakladnou podmienkou pri vybere obsahu vy-
ucovania telesnej a Sportovej vychovy je, Ze musi byt pre Ziakov prijemny.

V nasich zaveroch vSak musime res$pektovat aj nazory inych auto-
rov, ktorych zmysel v§ak koresponduje s nasimi zisteniami. Seman pri-
pomina, ze zazitok z pohybu, iste rovnako hodnotny je typicky aj pre
aktivity, ktoré s menej zndme. Jednou z nich je tramping... K jeho
charakteristikdim ako romantika, kamaratstvo, humanizmus a stiranie
socidlnych rozdielov treba jednoznacne priradit aj zazitok. V tomto pri-
pade bude mat zazitok dva rozmery. Jeden z nich je spolo¢né preziva-
nie pobytu v trampskej osade a druhy rozmer je ¢isto pohybovy, teda
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prezivanie pohybovych aktivit v rdmci spolo¢ného travenia casu. Toto
sa nevytratilo z trampingu ani po desatrociach, o ¢om svedc¢i aj priklad
Trampskej osady Salamandra, zaloZenej na Orave v roku 1973. Pri jej
zakladani si ¢lenovia na titulnu stranu kroniky uviedli, Ze bude ,,trvalou
spomienkou na spolu prezité chvile® v stlade s trampskym hodnotami
ako kamaratstvo a romantika (Seman, 2011).

Podarilo sa exaktne zistit a vyhodnotit rozdiely v prezivani flow a jeho
dimenzii v roznych typoch vyucovacich hodin. Vysledky vyskumu uka-
zali, Ze medzi mnohymi skimanymi premennymi existuju signifikantné
vztahy, ¢im sa potvrdili nase predpoklady, ktoré sme v tomto prispevku
s priestorovych dévodov neuviedli. Vyskum priniesol zaujimavé vysled-
ky a zamietnutie hypotéz povazujeme za pozitivny ciastkovy vyskumny
prinos pre rozvoj tedrie a metodologie Sportovej humanistiky a filozofic-
kej kinantropologie. Sme si vedomi, Ze moznosti zovSeobeciiovania na-
sich vyskumnych zisteni su vzhladom na charakter vyskumu a prislusna
vyskumnu vzorku respondentov obmedzené, av§ak mnozstvo vyskum-
nych dat, ktoré sme nazbierali, by mohlo byt vychodiskom k dal§im ana-
lyzam a mnohé otazky, ktoré nam pocas pisania tejto prace vyvstali, by
mohli byt podnetom pre dalsi vyskum. V kazdom pripade vSak vysledky
vyskumu potvrdzuju potrebu kreativneho a inovativneho pristupu uci-
telov TSV k vyucbe tohto predmetu a sucasne stavia do kritického svetla
na tradiciach zalozené myslenie a metodiku ucitelov TSV.

Praktickd vyuzitelnost poznatkov o flow v TSV je doteraz velmi nizka
lebo ani poznatky o tomto fenoméne nie su dostatocne rozsirené medzi
pedagogickou verejnostou v podmienkach $kolského prostredia Sloven-
skej republiky. Mnoho vyskumov kon¢i na akademickej pdde. Vyskumy
su vo vacsine pripadov zameriavané na hlbsie alebo len sprostredkované
skumanie tohto fenoménu, avsak bez prenesenia zaverov do praxe.

Poznamky:

1

Tato praca vznikla ako sucast rieSenia grantového projektu VEGA 1/0635/11
»Vplyv $portovych pohybovych aktivit na kvalitativne aspekty spdsobu Zivota
slovenskej populacie®

TVS - telesnd a $portova vychova (ide o nazov vyuc¢bového predmetu v zdklad-
nych a strednych skolach v Slovenskej republike).
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