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Humanologické poslanie $portu

Sport je vyznamnym a vplyvnym spolo¢enskym, kultirnym a Tud-
skym fenoménom sucasnosti. Stal sa naplnou pracovného i volného
¢asu, stal sa teda profesiou aj zabavou. Pravdepodobne ma vsak rovnaky
pocet odporcov ako privrzencov. Vsetky otazniky aj vykri¢niky, vSetky
ambivalentné procesy doby ho poznamenali. V tejto suvislosti chceme
upozornit na zakladné aspekty humanistického poslania Sportu:

¢ Telesny aspekt — $portovanie, ako je vSeobecne zndme, poskytu-

je Siroku $kalu moznosti, ako urobit z tela dokonalé, fyziologicky
harmonické ,teleso”. Etika a filozofia sa po celé starocia usilovala
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potvrdit skutoc¢nost, Ze pochopenie ,,¢loveka nie je v plnom rozsa-
hu mozné bez pochopenia tela. Clovek je svojim vlastnym telom,
¢loveka vyjadruje jeho vlastné telo“ (Hodan, 2009, s. 75).

«+ Vitalny aspekt — v $porte sa mozu prejavit vSetky tajomstva zivota
a vitality, v telesnej vychove sa mdze odhalit a vyuzit kazdd forma
aktivity a eldnu Iudskej bytosti. Sport je dolezitd sféra dominan-
cie vitality a vyzva k vitalite. V intenciach $portovych a etickych
pravidiel je $port aj kultivaciou prirodzenej ludskej vitality. Napri-
klad ,,slastné pocity Sportového vitazstva, dosiahnuté aj za pomo-
ci pravidlami dovolenej agresie, mozno z tohto aspektu povazovat
za eticky pozitivne” (Grexa, 2006, s. 54).

¢ Esteticky aspekt — krdsne a uslachtilé sa s oblubou ukazuje pra-
ve prostrednictvom $portu. Sport a $portovanie su velmi vhodné
aktivity, prostrednictvom ktorych je mozné urobit z tela ,,umelec-
ké dielo’, prostrednictvom ktorych je mozné pripravit napriklad
pre divaky hodnotny umelecky a esteticky zazitok. ,M6zeme kon-
Statovat, Ze hlavnou ulohou estetického pdsobenia v $porte je vy-
volat u ¢loveka zdujem o krasu, o esteticku stranku javov, rozvijat
u neho potrebu hladat a nachadzat esteticky obsah v telovychov-
nom a §portovom procese” (Ciernikové, Lednicky, 2009, s. 94).

+ Emotivny aspekt — prezivanie $portu, Sportovych udalosti a teles-
ného pohybu pripomina ¢innt sopku Iudskych citov a emocional-
nych prezitkov. Absolventky istého bezeckého podujatia sa vyznali
so svojich pocitov, ked na horskom hrebeni zbadali ciel behu: za-
plavili intenzivne pocity Stastia, radosti; ,,také obrovské uvolnenie
endorfinov sme v Zivote, pocas ziadnych pretekov, ¢i tréningu, ne-
zazili (...) eSte aj v dnesnych dnoch davno po pretekoch berieme
energiu z nadobudnutych zazitkov® (Danisova, Liptakova, 2009, s.
101-102).

¢ Moralny aspekt — $portovanie na vsetkych vykonnostnych trov-
niach ddva c¢loveku Sancu na cestnu hru a cestny sposob Zivota.
Sport testuje moralnu silu osoby. ,,Tu sa ¢lovek sprava k ¢loveku
v ramci Cistej, Cestnej hry, dodrziava pravidla sutaze, pomoze supe-
rovi v nidzi, v zraneni, prizna svoju chybu aj za cenu straty svo-
jej Sance na uspech, vitazstvo. To si uz hodnoty, principy, ktoré

Ro¢nik 3 | ¢islo 1 29



determinuju sprdvanie Sportovca ako celku, stavaju sa zmyslom
jeho zivota.” (Kasa, 2006, s. 79)

¢ Duchovny aspekt — vnimavy a intelektu zasviteny clovek si cibri
pri $portovych aktivitach svoje filozofické tivahy o vlastnej bytosti,
o svete, o Zivote, o transcendentnych hodnotach. Vrabcova (2009,
s. 671) v tejto suvislosti opisuje jogu: ,Joga totiz vedie priamo
k prebudeniu vnutorného vedomia, kde je Siroky priestor na spi-
ritudlne zazitky. Telesné cvicenie je tu spojené s myslienkou trans-
cendentna, ¢o jej dodava zasa na filozoficnosti.”

Nosné témy etiky Sportu

Zrejme zakladnym a nosnym problémom sucasnej etiky Sportu je
princip fair play ako smerodajna objektivna charakteristika medzilud-
skych vztahov pri $portovani, ale aj v civilnom zivote. Realita kazdo-
denného Zivota ukazuje, Ze je to skutocne objektivne potrebna norma
vztahov, rivality a sutazenia. Pocas existencie moderného Sportu presi-
akol (penetroval) princip fair play do vsetkych rozhodujucich foriem
hodnototvornych aktivit ¢loveka v rozmeroch svojho spolo¢enského Zi-
vota. Nemec (2010/2 — 2011/1, s. 1) povazuje fair play za relevantny fe-
nomén sucasného Sportu s potrebou kldst vyrazny akcent na vychovny
kontext v podmienkach etického pluralizmu (Fair Play as a phenome-
non of contemporary sport; Fair Play — educational context and ethi-
cal pluralism). Oponenti principu fair play namietaju, ze je nefunkcny;,
pretoze je iba mravny, pretoze jeho podstata je iba etickd. Skusme si
vSak domysliet dosledky toho, Ze by sme tuto argumentéciu akceptova-
li. Pri etickej expertize konkrétneho konania $portovca vychadza tré-
ner, rozhodca, divak, psycholog z urcitého chapania principu fair play,
takého chédpania, ktoré ma vSeobecnt a Siroku odbornu akceptaciu.

Dal$im zo zédkladnych pojmov $portovej etiky je pojem kalokagatia.
Vypocet definicii kalokagatie by bol skuto¢ne rozsiahly a nemuseli by
sme sa vracat az do jeho rodiska, do doby starych antickych myslitelov.
V urditej etape vyvinu moderného $portu a jeho terminologie vak kalo-
kagatia ustapila do pozadia (povedzme, Ze islo o druhu polovicu 20. sto-
roc¢ia). Dnes$na Sportova eticka tedria venuje znacné usilie hladaniu
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moderného obsahu kalokagatie, obsahu, ktory by reflektoval potreby
telesného a mravného vyvinu sucasného c¢loveka. Teda — pojem kalo-
kagatia vyjadruje telesné a netelesné hodnoty kazdého cloveka, nielen
Sportovca a Sportujuceho. V skratke mézeme povedat, ze v kalokagatii
je polozeny doraz na telesne normalny typ postavy (podla BMI) a mrav-
ne dobry spdsob konania a spravania sa ¢loveka. S idedlom kalokagatie
dalej bezprostredne stivisi vnutorne osvojeny princip fair play a kineste-
tické parametre ludského pohybu, predovsetkym pokial ide o Sporto-
vy pohyb. Ku kalokagatii nevyhnutne patri aj kultura pohybu Iudského
tela a estetika pohybu ku ktorej clovek dospieva cielavedomym usilim.
Kalokagatia je teda konstruktivhym prvkom pre trénerov, kondi¢nych
trénerov alebo metodikov, ktori sa zaoberaju napriklad bodybuildingom
svojich klientov na jeho réznych urovniach modifikdcie ich tela.

S riesenim problému kalokagatie bezprostredne suvisi rieSenie pro-
blému zmyslu Sportovych pohybovych aktivit. Inak povedané, ide o rovi-
ny zmyslu (§portového) pohybu cloveka a pre ¢loveka. V tomto zmysle
vymedzujeme: rovinu uspokojenia potreby sublimacie animalnych pu-
dov Zivocisnej radosti a zlosti; rovinu uspokojenia Sirokej $kaly biolo-
gickych potrieb Iudského organizmu prostrednictvom pohybu; rovinu
uspokojenia existencialistickej potreby poznat odpoved na otazky ,kto
som"; rovinu uspokojenia filozofickej potreby splynutia s prirodou pri
pohybovych aktivitach a rovinu uspokojenia metafyzickej potreby do-
siahnutia stavu pokojnej $portovej mysli, dosiahnutia ataraxie a Sporto-
vej nirvany. Nacrtdvame tym diferencidciu zmyslu $portu a §portového
pohybu v jednotlivych $portovych disciplinach. Rozmanitosti Spor-
tovych disciplin a rozmanitosti potrieb jednotlivych fudskych bytosti
zodpoveda rozmanitost zmyslu §portovania a zmyslu Sportového pohy-
bu. Pohyb vyjadruje stav a dynamiku celej fudskej bytosti. Jeden z pred-
pokladanych vysledkov $portového pohybu je kontenancia ako kvalita
mentdlneho zdravia ¢loveka. Je to jedna zo stranok vysledkov $portu
a Sportovania.

V intencidch nasej $tadie sme uskutocnili dotaznikovy vyskum me-
dzi $kolakmi. Ciele tohto vyskumu boli stanovené z etického, emoc-
ného a edukologického hladiska: skimat a analyzovat vztah ziakov
druhého stupna zdkladnej $koly v Namestove k predmetu telesnd

Ro¢nik 3 | ¢islo 1 31



vychova, k metodike vyucby telesnej vychovy a zistit, aky tematicky ce-
lok a aké aktivity na hodinach telesnej vychovy su pre ziakov zdrojom
zazitkovosti a zaujmu. Vyskumu sa zucastnili Ziaci z r6znych ro¢nikov
Zakladnej Skoly v Namestove. Vyber bol robeny ndhodne. Uvddzame
len niektoré vysledky dotaznika. Na otazku Mate radi hodinu telesnej
vychovy? Odpovedalo ,,ano", teda jednoznacne kladne az 87 % ziakov
respondentov. Na otazku Ak ste zakruzZkovali dno, tak preco? (Respon-
denti mali moznost vyznacit maximalne tri moznosti.) sme zistili na-
sledovné: 16 % oslovenych ziakov oblubuje telesnu vychovu preto, lebo
je na telesnej vychovy zabava a veselo, 15 % ma radost, ked st uspesni,
13 % vyznacilo zdravie. Taktiez 13 % md ambicie stat sa dobrym Spor-
tovcom, 11% sa pocas cvicenia a po nom dobre citi, moznost Mdm
radost, ked sa mi podari urobit si vlastny rekord, alebo sa v niecom zdo-
konalit vyznacilo 10 % respondentov, 8 % tuzi mat peknu postavu, 7 %
tesi, ked sa naucia nie¢o nové, 5% chce byt stale v pohybe, 2 % oblubuju
telesnu vychovu kvoli basketbalu a velmi pozitivne je, Ze nikto z oslove-
nych nechce dokazovat, Ze je lepsi ako ostatni (obr. 1).

Obr. 1

Prefo maju ziaci radi hodinu telesnej vychovy

Hurych sa venuje v otazke zmyslu Sportového pohybu rekreologii.
V tomto zmysle posuva do popredia synergisticky efekt v ponimani
zmyslu Sportovania, ale v ,,prvni fadé je to nepfehlédnutelnd tenden-
ce navratu k prirodé. (...) Z toho vyplyva prvni typicky rys ve vztahu

m zibavaa veselo na hodinéch tv
B mam radost, ked som dspedny
M prinos pre zdravie

B chcem byt dobrym 3portovcom
B dobry pocit po cviceni

m radost z vykonu

W prinos pre dobri postavu
M nautim sa nieo nové
stdle som v pohybe

m kvolibasketbalu
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rekreologie k pohybové aktivité. Tim je zfetelnd preference aktivit
v prirodé. Rekreologie se nevyhyba tradi¢nim sporttim, a to ani v jejich
modernizované podobé (podporované soucasnymi technologickymi
moznostmi). (...) Druhym charakteristickym rysem realizace rekreo-
logie v oblasti pohybovych aktivit je patrny odklon od vrcholové a vy-
konnostni podoby sportu. Ten je zcela logickou ilustraci jiz zminéné
myslenky, Ze pointou rekreologie je sméfovani k aktivnimu vyuziti vol-
ného casu. Pro vrcholového (a do jisté miry i vykonnostniho) sportovce
neni ¢as vénovany sportovni ¢innosti casem volnym, nybrz ¢asem pra-
covnim” (Hurych, s. 51).

Témy relevantné dobe

Medzi tzv. moderné témy, alebo Sportové témy, ktoré z ¢asu na cas
vynesie na svetlo sveta novinarska prax patri aj problém adédnizmu
v spravani $portovcov, v Uprave ich zovnajsku, ale aj v ich mysleni.
Nie je to typicky eticky problém, ale zvdé$a ma vyrazné etické prejavy
a dosledky. Adénizmus vo vSeobecnosti charakterizuje zveliceny doraz
na telesnu krasu, seba obdiv a vystatovanie sa touto krasou. Addnis,
ako je zname, je ndpadny krdsavec alebo ten, kto sa zanho poklada.
V $porte je to $tyl Sportovych a zivotnych aktivit, ktory sa vyznacuje
orientaciou na prili$né a kriklavé zdodraznenie telesnej krasy $portovca.
Krajnym pripadom adonizmu je fetis$izmus telesnej krasy. Tento ukaz
moze spOsobit v Sportovom time rézne medzi osobné kolizie a moze
viest az ku konfliktnym situaciam. Pre osobu svojho nositela moze add-
nizmus znamenat cestu, na ktorej sa vycCerpavaju a oslabuju jeho iné
Tudské a Sportové dispozicie. Z rodového hladiska mozeme povedat, ze
typicky ,,zenskym™ pripadom tohto adénizmu je afroditizmus, pre kte-
ry je tiez priznacny priliSny doraz na telesnu krasu Sportovkyne (Spor-
tovca). Okrem toho je v tomto afroditizmu obsiahnuty silny zmyselny
az eroticky nadych. V podstate ide v tomto pripade o zamerné vnasanie
zmyselného a erotického prvku do Sportového prejavu.

V intenciach vyssie nacrtnutého addénizmu a afroditizmu sa ne-
sie metrosexualita v Sporte. V metrosexualite v§ak nedominuje na pr-
vom mieste v mysleni a spravani Sportovcov problém telesnej krasy,
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nemoézeme v nej hladat namyslenost na telesnu krasu a predovsetkym
krasu tvare. V metrosexualite dominuje velmi $pecifické ,,provoka-
tivne® spravanie predovSetkym muzov $portovcov, ktoré je zamerané
na posobivé estetické prejavy ich tela tym, Ze do tychto prejavov vna-
$aju urcité estetické artefakty (extravagantny popripade vystredny tces,
tetovanie celych ,,pribehov® na viditelné casti tela a i.). Treba vSak pod-
¢iarknut, Ze metrosexual je muz akejkolvek sexudlnej orientacie, nie je
teda pravdou, Ze ide o pripady muzov homosexualnej orientacie. Met-
rosexudl je Sportovec, ktory venuje vela ¢asu i penazi na upravu svojho
tela a mimo Sportovisko aj odevu a badame u neho nads$tandardnu sta-
rostlivost o svoj vyzor a Zivotny $tyl. Metrosexualita Sportovca sa preja-
vuje:

« perfektne, netradi¢ne a pdsobivo upravenym zovnajskom,

¢ Gsilim o dobry dojem na divakov, pouzivanim parfumoyv,

¢ odstranovanim ochlpenia z r6znych miest tela,

¢ zna¢nym ddrazom na spravnu Zivotospravu a telesné linie.

Metrosexualita teda nema a priori negativne etické ¢rty, nie je to ne-
ziaduca linia moralneho spravania na $portoviskach aj mimo ne. Ur-
Citd Cast Sportovej verejnosti vsak pozera na metrosexuala ,,cez prsty”
a komentuje jeho konanie s ironiou. Av§ak v pragmatickom slova zmy-
sle aj tu Casto plati zname ucel sviti prostriedky. V Sporte predstavuju
takato ikonu metrosexuality niektoré vyrazné az excelentné $portové
osobnosti (napr. David Beckham, Marek Hamsik, Usain Bolt). Za hra-
nicami etickej tedrie, ale v sivise s nadimi uvahami sa nachddza pojem
fundraising. Ide o cielavedomu a systematickd ¢innost, ktorej vysled-
kom je ziskanie finan¢nych ¢i inych prostriedkov na vSeobecne pro-
speSnu c¢innost organizacii alebo jednotlivcov, napriklad na podporu
Sportovania handicapovanych deti. Metrosexualita a afroditizmus sa
tak angazuju prostrednictvom svojich nositelov v ,,sluzbach” solidarity,
socidlnej a humannej empatie, v sluzbach fundraisingu.

Inym sucasnym (dufajme, Ze zriedkavym) javom v radoch $portov-
cov a dal$ich zodpovednych a kompetentnych 0s6b v systéme jednotli-
vych $portovych disciplin je tzv. instrumentalizmus. Jeho eticka analyza
poukazuje na negativne moralne znaky v motivaciach, prostriedkoch
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a dosledkoch v konani kompetentnych. Telo Sportovca sa chape ako
nastroj (,inStrument®) dosiahnutia Sportového ciela (vykon, uzna-
nie, slava, vecné zabezpecenie). Je pren typické odosobnené narabanie
s vlastnym telom ako s ,,prepozicanym” telesom, akoby s nie¢im cudzim.
Symptomatické pre instrumentalistické myslenie je pohfdanie telom
a jeho zdravim (nazvime tento postoj pojmom cnostnd ,,prostiticia®).
Do tohto fenoménu patri aj tlmenie telesnych pocitov (napriklad pocitu
bolesti, pocitu hrani¢ného telesného zatazenia) s cielom zvySenia $por-
tovej vykonnosti. Zaznamenali sa aj pripady predaja organov pre lekar-
ske ucely alebo pre transplantacie, to je vSak ina kapitola etiky.

Bezprostrednym ,susedom” in§trumentalizmu je $portovy ariviz-
mus. Charakterizuje a identifikuje ho nezdrava ctiziadost, povysenec-
tvo, karierizmus, prepiata snaha po spolocenskom vyniknuti a vzostupe,
nekontrolovatelné usilie stat sa ,jednotkou® v Sportovom time alebo
v urcitej $portovej discipline, chorobnd ambicidéznost, nezdravo vyso-
ké adpircie. Sportovy arivizmus méd znaky nadmernej, prisilnej tazby
po vitazstve za akukolvek cenu, preexponovanej sutazivosti, chorobne;j
tuzby vyniknut a byt najlepsi aj za pouzitia nedovolenych praktik, pro-
striedkov alebo necistej hry. Priznaky arivizmu sa mozu prejavit aj voci
vlastnej osobe bezohladnym uzivanim podpornych prostriedkov, seba
zni¢ujucim tréningom, dopingom, preceniovanim svojich schopnosti,
ktoré mozu mat dosledky ohrozenia zdravia alebo ohrozenia Iudskej
prestize a povesti.

Zaver

V tomto prispevku sme nacrtli iba niektoré témy, o ktorych sa pise
a uvazuje v sucasnej Sportovej etike a v zainteresovanej odbornej $por-
tovej aj laickej verejnosti. Mnohé z tychto javov su predmetom dialégu,
roznej interpretacie, s predmetom nazorovych stretov. Na ich podsta-
tu a moralne dosledky neexistuju jednotné pohlady. V kazdom pripa-
de sa vSak ukazuje potreba diskusie o ich suvislostiach a doésledkoch
predovsetkym v Sportovej praxi a v Zivote $portovcov. Z tohto hladiska
maju etické analyzy uvedenych javov prakticky vyznam pre $portové
etické poradenstvo.
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